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Til dette materiale horer ogsa et haefte til underviseren.

Materialet er udviklet med gkonomisk stgtte fra Bonifatius Werk (Tyskland),
Oblatfeedrene i Danmark og Ansgarwerk Osnabriick-Hamburg. Vi er taknemlige
for stotten.

AN
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bonifatius
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Kere kommende brudepar.

Tillykke! I har besluttet at dele livet med hinanden og vere hinandens folgesvend. Det er dejligt, at 1
har fundet sammen og vil bekrafte det over for hinanden, Gud og Kirken. Som agtefeller tager I pa
en fzlles rejse. Vi vil ruste jer til denne rejse, hvor I drager pa langfart. Derfor sidder I med dette hefte.
Agteskabskurset bestir af otte moduler af forskellig lengde. Se modulerne som den bagage, der skal med
pa rejsen: landkort, tej, madpakke og sikkerhedsudstyr. Sadan sikrer I, at I er rustet til alle udfordringer
pa jeres ekspedition.

Mennesker med forskellig baggrund stir bag udarbejdelsen af dette materiale. Nogle af os er giet
igennem smertefulde skilsmisser og ensker ikke, at andre skal gennemga det samme. Andre lever i et
lykkeligt @gteskab og ensker at hjelpe jer til den samme gleede. Andre af os er preester, som har forberedt
par til at blive gift og forsegt at hjalpe egtefolk i kriser. Det er folk med erfaringer pa omradet, som har
udarbejdet dette materiale.

Nu begiver vi os sammen pa en vandring for at forstd, hvad sgteskabet gar ud pa. Vi skal se pi de
redskaber, der kan hjzlpe jer, nir I steder pa udfordringer eller kommer i knibe.

Hzftet er et supplement til undervisningen. Her finder I forklaringer pa nogle af de ting, I herer om
i undervisningen. Der er ogsé evelser, som I vil blive bedt om at lave. Nogle ovelser laver I derhjemme;
men af og til deler I ogsé jeres erfaringer med underviserne og andre par. Det er ikke nok bare at lese ka-
pitlerne derhjemme. Storstedelen af undervisningen foregar pa den kursusdag I skal p4 med de andre par.

Efter at I har gennemgdet alle moduler med bispedemmets udpegede undervisere, kan I blive viet i
Den katolske Kirke. Sammen har vi ansvar for hele undervisningsprogrammet. Gé derfor hurtigst mu-
ligt ind pa hjemmesiden www.vivilgiftes.katolsk.dk og tilmeld jer en kursusdag. Der venter jer en god
forberedelse til jeres rejse.

God rejse!


www.vivilgiftes.katolsk.dk







Modul 1: En stor beslutning

Hvad skal denne tekst bruges til?

Her gennemgas de ngdvendige kriterier for at kunne blive viet katolsk. @velserne skal hjzelpe jer til at se,
hvor godt | kender jer selv og hinanden. Gennemga dem inden naeste mgde. Falg jeevnligt op pa det sidste
afsnit om de praktiske detaljer, sa alle de ngdvendige papirer er klar i god tid far brylluppet.

At indgi egteskab krever modenhed. For

at blive viet i Den katolske Kirke skal I dele
Kirkens syn pi egteskabet. Med denne egte-
skabsforberedelse vil vi hjelpe jer til at se, om 1
har de nodvendige forudsetninger for at blive
viet. I fir indsigt og redskaber, der kan hjelpe jer
til at forblive tro mod de wgteskabslafter, I giver
hinanden under brylluppet.

Forudsatninger for at indgi =gteskabet

De fleste mennesker onsker at leve i et parforhold.

Mange bliver gift og stifter familie. Alligevel géir

det galt for en hel del. I 4r 2023 var der i Danmark

31.582 vielser, men ogsi 12.862 skilsmisser.

Agteskabet rummer udfordringer, som kan vere

sveere at leve med, men det kan ogsa vere til stor

velsignelse for bade parret, deres familier og sam-
fundet. Dette kursus vil hjzlpe jer, sa I kan vurdere,
om I er parate til at pétage jer ansvaret for at blive
gift.

Ved det forste mode har I talt med prasten om
de forskellige kriterier, der skal til, for at vielsen kan
veere gyldig i Kirkens gjne. Her er de vigtigste af
dem:

*  Frihed: Man kan kun blive gift, fordi man selv
vil - ikke fordi familien eller andre omstaen-
digheder skubber én i den retning. En del af
friheden til at blive gift katolsk er ogsd, at man
er moden til at indga agteskabet. Sjeeldent
mangler der frihed ved indgaelse af et zegteskab
i Danmark. Et arrangeret ®gteskab, hvor den
ene eller begge parter er tvunget til at gifte sig,
er uszedvanligt. Det sker oftere at den ene part
toler sig presset ind i et agteskab, evt. pga. en
uonsket graviditet, eller den anden part vil giftes
for at fa et bevis pd den forstes kerlighed.

* Enhed: Enhed bestar i at give sig selv hen for
den anden og ikke have andre partnere. Ved at
binde sig til hinanden udelukker man at have
andre partnere. Man forpligter sig til at leve
monogamt.

*  Uopleselighed: Agteskabet kan ikke opleses,

hvilket udelukker skilsmisse.

»  Abenhed for at fi bern: Bern er en naturlig
frugt af egteskabet, men ikke dets eneste for-
mal. Hvis parret eller en af parterne helt udeluk-
ker at i born, vil egteskabet ikke vaere gyldigt.

*  Mulighed for at udeve sin katolske tro: En
katolik kan kun blive gift med en ikke-katolik,
hvis katolikken far lov til at udeve sin tro. Den
ikke-katolske part skal ikke konvertere, men
give udtryk for, at han/hun ikke vil forhindre, at
katolikken f.eks. gir i kirke om sendagen. Den
katolske part skal desuden gere alt for at even-
tuelle bern bliver opdraget katolsk.

I kirken vil man under

vielsen sporge jer om Przestens tilsporgelser:

tre ting, som omhand-
N. og N., er det jeres faste og fri

ler de ovenstiende - - :
vilje at tage hinanden til ;egte?

elementer. Naturligvis
sikrer praesten sig ikke vl | elske og are hinanden og

leve som mand og hustru, indtil
daden jer skiller?

torst pa bryllupsdagen,
om I nu ogsi ser pa
@gteskabet pa denne

Er I rede til i kaerlighed at
maide. Det er bl.a. Fllreeteull keardligneel @

modtage born fra Gud, og til at

derfor, I gir pa dette opdrage dem s&dan, som Kristus
kursus. og hans Kirke har leert os det?
Modenhed

Et godt parforhold krever bide, at den enkelte ken-
der sig selv, og at parret ligeledes kender hinandens
holdninger og ensker for livet. Brug tid pa at tale
med hinanden om jer selv og jeres fortid. Diskutér
ogsa jeres holdninger til forskellige emner. En vig-
tig forberedelse til jeres liv sammen er at I kender
hinanden si godt som muligt. Nogle af spergsma-
lene har I formentlig allerede talt om, men ovelserne
vil hjzlpe jer til at tale om vigtige emner som I ikke
tor har berert. Gennem samtalerne kommer I til

at kende hinanden bedre, og I kan senere undga at
bliver overraskede over sider af hinanden, I ikke har
faet vendt med hinanden. @Qvelserne pa naste side
kan hjezlpe jer med dette.



Qvelse 1

Hvor godt kender | hinanden? Besvar hver iseer de
felgende spergsmal, og del bagefter resultaterne
med hinanden.

+  Den sterste glaede i hans/hendes liv var:

«  Den storste skuffelse i hans/hendes liv var:

«  Min partner har fortalt dbent om sit/sine
tidligere forhold til andre partnere:

«  Min partners forhold til tidligere partnere har
bragt noget positivt med sig:

«  Hans/hendes forhold til sine foraeldre er:

«  Han/hun kan godt lide folgende ting ved mig:

QDvelse 2

Hvor godt kender du dig selv? Ens baggrund har
stor betydning for, hvordan et forhold vil fungere.
Besvar de felgende spargsmal hver for sig, og tal
bagefter om jeres svar.

Forzeldre-barn forhold

+  Hvilken betydning havde din egen fgdsel for
dine foreeldre?

«  Hvordan blev du opdraget? (venligt, keerligt,
koldt, strengt, undertrykkende etc.)

«  Hvordan viste din mor/far dig, at hun/han
holdt af dig?

«  Hvordan viste du dine foreeldre, at du holdt af
dem?

«  Hvordan reagerede de, hvis du havde
problemer?

«  Blev du straffet? Hvis ja, hvordan?

«  Blev du opmuntret? Hvis ja, hvordan?

+  Har du gjort noget for, at dine forzeldre skulle
holde af dig?

+  Talte | meget sammen i familien?

+  Varderting, | aldrig talte om?

«  Varderting/forhold, du stod alene med?

«  Hvordan var dit forhold til dine sgskende?

+  BlevIbehandlet lige?

+  Blevder sat graenser i dit liv?

+  Han/hun kan ikke lide felgende ting ved mig:

«  Hans/hendes forhold til seksualitet i vort
forhold er:

+  Disse ting husker han/hun gerne fra sin
barndom:

+  Hvad leegger han/hun meerke til ved mine
sgskende/min familie:

+  Huvilke religigse spargsmal beskaeftiger ham/
hende:

«  Hvordan reagerede dine foraeldre, nar du var
bange?

«  Hvordan reagerede dine foraeldre, nar du var
trodsig?

«  Hvordan reagerede dine foreeldre, nar du
udviste selvstaendighed?

Forzeldrenes ;egteskab

+  Hvordan udtrykte dine foreeldre kaerlighed til
hinanden?

+  Hvordan tacklede dine foreeldre indbyrdes
problemer?

+  Kunne dine foraeldre lgse konflikter pa en
konstruktiv made?

+  Hvem dominerede i deres segteskab?

+  Hvordan sa dine foreeldre pa felgende: At
aegteskabet er uoplgseligt, at segteskabet er
monogamt, at egteskabet er dbent for bgrn?

Forholdet til dine soskende

+  Hvilken placering havde du i forhold til dine
sgskende?

+  Hvilken betydning havde du for dine
sgskende?

«  Varder konkurrence imellem jer?

«  Hvordan er dit forhold til dine sgskende i dag?



r

nar | bliver viet.
4. Navne og adresser pa jeres to vidner.
5. Bopeelsattester. Pa borger.dk skal | bestille en bopaelsattest sa langt tilbage som | kan. Husk at den ogsa skal

borger.dk.
7. Vielsesattest fra borgerlig vielse, hvis | allerede er borgerligt viet.
8. ltilfeelde hvor én af jer har vaeret viet tidligere, skal | medbringe en dgdsattest pa segtefzellen eller en
erklaering fra den kirkelige domstol om, at det foregdende aegteskab er erklaeret ugyldigt.
9. Kursusbevis for deltagelse i aegteskabskurset. Kurset er obligatorisk, men kursusbeviset er mest ngdvendigt,
hvis | ikke bliver viet af den praest, som forbereder jer.
10. Anden dokumentation. Ved vielser i udlandet kan det vaere anden dokumentation er ngdvendig. Husk at
samtlige papirer skal afleveres samlet min. 2 maneder inden jeres vielse, da de skal sendes fra bispekontoret i
Danmark til det lokale bispekontor i det land, hvor | skal vies. | skal derfor oplyse kirkens navn, sognets navn,
adresse, by, det lokale bispedemme og land.
Pa vivilgiftes.katolsk.dk finder | en FAQ, som kan hjzelpe jer med svar pa andre spargsmal.

Praktiske detaljer
En vielse i Den katolske Kirke i Danmark har som udgangspunkt ogsa borgerlig gyldighed. Men i virkeligheden
er der tale om to handlinger: en borgerlig vielse og en kirkelig vielse. Hvis | allerede er borgerligt viet, vil | derfor
kunne blive rent kirkeligt viet. Det er ofte ogsa praksis ved vielser i udlandet. Skal | vies i udlandet, men bor i
Danmark, kan det muligvis ogsa veere en fordel, at | bliver borgerligt viet i Danmark inden jeres kirkelige bryllup

i udlandet. Under alle omsteendigheder forudsaetter en vielse en del papirarbejde. Her finder | en liste over de
dokumenter og oplysninger, som | skal give til praesten, som forbereder jer. Det er vigtigt, at | begynder med det i
meget god tid, da det kan tage lang tid at fremskaffe nogle af dokumenterne:

oplyse jeres civilstand.
6. Attest af navneaendring. Hvis | gnsker en navneaendring i forbindelse med jeres vielse, skal | ansgge om det via

1. Dabsattester (person- eller fadselsattest, hvis én af jer ikke er dgbt). Disse ma hgjst veere 6 maneder gamle. | far
dem ved at henvende jer til det sogn, | er dgbte i (eller hos kommunen).

2. Firmelsesattest (kun for katolikker). Den udskrives fra det sogn, hvor | er firmet.

3. Provelsesattest eller aegteskabsattest. Hvis | begge er danske eller nordiske statsborgere, kan | pa borger.dk fa
en provelsesattest. Er en af jer ikke nordisk statsborger, skal | henvende jer pa Familieretshuset og ansgge om
en aegteskabsattest. Bemaerk at ekspeditionstiden i Familieretshuset kan vaere meget lang, sd anseg med det
samme. Hvad enten det er en prgvelsesattest eller eegteskabsattest, sa ma de ikke veere zldre end 4 maneder,

Lidt relevant litteratur om den katolske tro

SYCAMOIRE
HVAD TROR

KATOLIKKER PA;

KATOLS

.K_

Hvad tror katolikker pa?
Katolsk tro forklaret i

20 letleeste kapitler.
Skrevet for den, som
meder troen for farste
gang savel som de, der
gnsker at uddybe en tro,
de allerede har.

Find mere inspiration pa:

BARROMN

www.KatolskWebshop.dk

Katolicismen - en rejse
ind i troens hjerte
Verdensbergmte biskop
Robert Barron fortzeller
livligt og medrivende om
kernen i den katolske tro.
En uundveerlig bog for
enhver, der gnsker at
udforske troens dybder og
samtidig treekke pa biskop
Barrons visdom og erfaring.



www.pastoral.dk/familien
http://vivilgiftes.katolsk.dk
https://pastoral.dk/shop/54-katolsk-tro/2286-katolicismen/
https://pastoral.dk/shop/36-boeger/2325-sycamore---hvad-tror-katolikker-paa-katolsk-tro-forklaret/

Modul 2:
Kaloet til eegteskab




Modul 2: Kaldet til cegteskab

Hvad skal denne tekst bruges til?

Et kald er den gerning, Gud indbyder os til, for at vi kan blive lykkelige. Agteskabet er et sakramente
og et kald og krzever, at jeres kaerlighed er pa et dybere plan end forelskelsen. Nar | kommer hjem efter
undervisningen, har | maske brug for at tale mere om de @velser, som | har drgftet i gruppen.

I Den katolske Kirke anser vi egteskabet for
et kald ligesom f.eks. prestekaldet. Samtidig
er det ogsd et af de syv sakramenter. Pi den

ene side formidler egteskabet Guds nide, og

pd den anden side er det ogsd et ansvar.

Brylluppet varer kun én dag, zegteskabet er
for hele livet

Lige nu fylder brylluppet med dets forberedelser
meget i jeres tanker. Maske har I allerede valgt
en dato, kigget efter et selskabslokale og talt om,
hvem I vil invitere til dagen. Brylluppet er en
gledens dag, og det er godst, at I vil gere det til en
uforglemmelig dag. Senere vil netop denne ople-
velse kunne bzre og styrke jer og jeres keerlighed.
Ud over de praktiske goremal, teenker I sikkert
ogsa over jeres fzlles fremtid, jeres veerdier og
hvordan I vil stette og fremme hinanden.

Der er en masse egenskaber og vardier, som er
vigtige at have med, hvis man vil have et godt
samliv. I sit brev til menigheden i Kolossz ridser
Paulus nogle af dem op (se Tekst nr. 1 pa side 48)
og taler om at "ifere” sig dem, dvs. at "tage dem
pa”. Laes teksten og overvej hver iser, hvilke gode
egenskaber I vil have pa i @gteskabet.

Vivil, ligesom Paulus, gerne klade jer pé til et
forhabentlig godt og langt ®gteskab. Den bedste
made er at forstd, hvad egteskabet indebearer.

Ovelse 1

Droft disse spgrgsmal parvis:

1) Hvorfor har | valgt at blive gift? Hvorfor lever |
ikke bare sammen?

2) Hvorfor har | valgt at blive gift i en kirke og
ikke pa radhuset?

3) Hvorfor vil | giftes i en katolsk Kirke?

4) Hvad er for jer de fem vigtigste ting

ved aegteskabet? Hvad er jeres vision om
2gteskabet?

Hvis | forbereder dette modul med andre par, sa
ga hver til sit og svar pd tomandshand.

Agteskabet som kald og sakramente

Gud ensker, at I er lykkelige, og kalder jer til et liv
med hinanden. Gud vil noget helt serligt med jer og
jeres keerlighed.

Nir I siger ja til jeres kald, bliver jeres liv aldrig
helt som fer. Pa bryllupsdagen lover I hinanden
troskab i gode som i onde dage. I er hinandens fol-
gesvende hver eneste dag. Fremover vil I dele livet,
ndr alting er godt, og I ligesom svaver pa en sky.
Men I vil ogsa vaere ved hinandens side, nér det hele
er noget rod, og intet virker rigtigt. I vaelger dette liv,
tordi I tror p4, at jeres kaerlighed kan overvinde alt.

Et kald udfolder sig og vokser over tid. I vil blive
udfordret i jeres kald, opleve glaede, lykke, traethed
og nederlag. Men jeres kald vil ogsa bare frugt og
blive til megen glade.

Der er forskellige kald i Kirken; men ét har de alle
til feelles: Vi er kaldet til hellighed og til keerlighed
til Gud og til medmennesker.



At vere kaldet til
hellighed bety-
der at leve et livi
tuldsteendighed,
dvs. i harmoni
med Gud, verden

og én selv. Som
agtefaller gor I det, nr I elsker hinanden og drager
omsorg for jeres narmeste; den familie, som I har
stiftet. Allerede pa de forste sider af Bibelen, i de to
skabelsesberetninger fra 1. Mosebogs kapitel 1 og 2
(se Tekst 2 og 3 pa side 48) siger Gud til mennesket
"Bliv frugtbare og mangfoldige”, og han beskriver
agteskabet som at parret “bliver ét ked”. Nér I har
lyst til at gifte jer, er det altsa udtryk for, at I folger
et onske, som Gud har lagt i mennesket fra verdens
begyndelse. P4 den baggrund kan I leve jeres egte-
skab som et kald fra Gud.

Et bryllup i Den katolske Kirke er en hellig hand-
ling, ogsi kaldet et sakramente. Den katolske Kirke
har syv sakramenter. Vi modtager dem ved livets
store begivenheder som fodsel (diben), sygdom (de
syge salvelse) og zgteskab (@gtevielsen); men ogsi
i den almindelige dagligdag. Nir vi fejrer messen
(eukaristien) og modtager tilgivelsen (i forsoningens
sakramente) erfarer vi Guds nerver og styrke i vores
hverdag. Ogsa ®gteskabet som sakramente er ment
som en styrke i dagligdagen. Det skal minde jer om,
at Gud har velsignet det forhold, I har indgiet, og
at han inviterer jer til at elske hinanden, sidan som
han elsker os. Sadan vil I kunne opleve og videregive
Guds kerlighed gennem at elske hinanden, og jeres
indbyrdes kaerlighed bliver et synligt tegn pa Guds
kerlighed til jer.

Kerligheden er mere end folelser
Agteskabet er ikke for alle, og det er ikke noget
man skal indgd, bare fordi alle i ens omgangskreds
bliver gift. Men hvordan kan du sé vide, om Gud
kalder dig til zegteskab? Det er selvfolgelig svart
at svare pd, for Gud sender ikke smser!

Sperg derfor dig selv: Hvordan kan jeg opfylde
mit kald til hellighed? Hvordan giver jeg bedst
kerligheden videre til andre? Onsker jeg at vere
sammen med min kereste hele livet? Onsker vi
det bedste for hinanden uden at "eje” hinanden?
Hvis du vil gifte dig med din kereste, fordi du
onsker at gore ham/hende lykkelig, og ikke kun

fordi din keereste skal gore dig lykkelig, sa er du
godt pa vej til at folge Guds kald for dig.

Agteskabet er selvfolgelig ikke én lang forel-
skelse. Nir I gifter jer, vaelger I at give jer selv til
den anden hele livet. Det handler ikke udeluk-
kende om de varme folelser, I har. Disse folelser
@ndrer sig med tiden; men nér I gifter jer, valger
I at sige ja” til hinanden hver eneste dag i med-
gang og modgang. Iser nir I far bern, steder I
ofte pa udfordringer, som slider pa parforholdet. I
agteskabet foles kaerligheden ikke altid; men den
vil veere synlig gennem jeres handlinger. Det er
f.eks. keerlighed, nér én af jer star op og skifter et
greedende spadbarn om natten og lader ®gtefal-
len sove. Det er karlighed, nar I fortaller jeres
partner, at I er bekymret for hans/hendes helbred
under hans/hendes arbejdspres. Det er karlighed,
at I tilgiver, nir den anden har siret jer. Alt dette
kraever en vilje til at elske. Det er meget mere,
end at man foler sig elsket. Kerlighed er ogsd en
beslutning.

Ver ikke nerves, hvis kaldet til agteskabet
udfordrer dig. Meget lerer man forst hen ad ve-
jen. Men visse ting skal man have gjort sig klart,
inden man bliver gift.

Nar I under vielsen lover hinanden troskab,
binder Gud jer sammen, s lzenge I begge lever.
Fordi det er Gud som i ®gteskabets sakramente
binder jer sammen, kan agteskabet ikke opleses,
sd leenge det er gyldigt indgaet.

Selvom I har lovet og ensker at vaere tro mod
hinanden hele livet, s kan der desvearre opsta
situationer, som umuligger at I fortsat lever sam-
men. Men fordi I er bundet sammen af Gud, som
fortsat tror pa jer, sa vil I stadig vaere agtefolk.

Sadan lyder praestens indledende hilsen
til brudeparret under vielsen:

Keere N. og N., | er kommet her i dag for over for
Gud og mennesker at bekreefte den keerlighed,
der knytter jer sammen, og for at bede Gud laegge
sin velsignelse deri. | ddben blev | Guds barn og
Kristi medarvinger, og for alle, der er dgbt i Kristi
navn, er &gteskabet et sakramente, der hjzelper til
at styrke kaerligheden, sa | kan bevare troskaben
og baere aegteskabets byrder. Gud give jer at
virkeligggre dette sakramente i jeres liv.



Ovelse 2

Hvilke situationer vil ggre det umuligt for jer at
leve sammen? Droft felgende punkter sammen.

1) Hvis | er "vokset fra hinanden"?

2) Hvis | opdager, at den anden ikke er, som |
forestillede jer?

3) Hvis den anden har vaeret utro?

4) Hvis der er vold i eegteskabet?

5) Hvis ...?

Indstiftet af Gud
Ved et bryllup siger I”ja”
kerlighedsforhold til hinanden. I lover at vere tro

til at indga et livsvarigt

og at elske og @re hinanden indtil deden. Men
hvorfor lever I ikke bare sammen? Hvad er det,
der gor ®gteskabet til noget specielt? Hvad er
kerligheden? Hvorfor siger man ”Ja!”? Hvordan
og hvorfor kommer Gud overhovedet ind i
billedet?

Allerede i de forste kapitler af 1. Mosebog vel-
signer Gud kerligheden mellem mand og kvinde.
Derfor siger vi, at @gteskabet er indstiftet af Gud
selv. Det er en del af Guds plan for menneskehe-
den. Gud er med i virkeliggorelsen af denne plan.
Gud er keerlighed. Enhver af os er kaldet til at
tage del i denne kaerlighed.

Agteskabet er til dels et jordisk billede pa den
kerlighed, Gud har til mennesket. Samtidig peger
det frem mod den ubetingede karlighed, vi vil
opleve i mgdet med Gud i det evige liv.

Agteskabet er et sakramente, og derfor er I
ikke alene om det. Gud er med jer og hjzlper jer
til at fa egteskabet til at lykkes. Ingen kan gore
det alene, for vi har alle brug for Guds bistand og
nide (hvilket klart fremgiér af ritualet for segte-
vielsen, serligt i en af de afsluttende velsignelser).

Vi er mennesker og plaget af egoisme. Der
kommer let problemer i vores forhold. Men @g-
teskabets sakramente hjlper os til at overvinde
vores selvoptagethed, egoisme, jagt efter vores
egen lyst. Og den styrker os til at abne os for den
anden, for den gensidige hjalp, for at give sig selv

(KKK 1609).

1 KKK star for Den Katolske Kirkes Katekismus. Nummeret referer
til artikelnummeret.

At elske og wre hinanden

Et af de sporgsmal, I skal svare pa under vielsen,
er: Er I villige til at elske og @re hinanden? Det
at ere hinanden kommer ofte i skyggen af det at
elske hinanden. Men det er en lige sa vigtig del af
xgteskabslofterne. Faktisk er det livsnedvendigt
for at bygge et godt agteskab. Hvordan wrer du
din @gtefalle? Ved at agte personen, at sette ham
eller hende heijt, at respektere ham/hende, at vise
agtefzellen, at du er opmarksom pa hans/hendes
behov, at lade ®gtefellen fole sig vardsat, beun-
dret og respekteret som person. Du kan udtrykke
agtelse for et andet menneske gennem ord, hand-
linger og symboler.

Kearligheden er altid en udadvendt handling,
som peger fra dig mod den anden. Den handler
om at give dig selv som gave til den anden, leve
for den anden, sxtte den andens behov forst. At
elske er at tjene hinanden. Kewrligheden er en
viljeshandling — et bevidst enske om at ville vaere
god mod den anden. Giv hinanden ros og andre
gode positive ord. Fysisk beroring er en uudtem-
melig krukke, I kan ose fra i jeres forhold. Alt
dette tilfredsstiller vor lengsel efter at blive elsket
og vort behov for tryghed.



Kirken vil jer det bedste

Har det, at egteskabet er et kald fra Gud, givet jer
noget at teenke over? Tag alle jeres tanker i dette
undervisningsforleb alvorligt. Enten bliver I styrket

i jeres valg, eller I sporger jer selv, hvorvidt I i det
hele taget ber blive gift. Tag denne tvivl alvorligt.
Formalet med denne forberedelse er at finde ud af,
om I overhovedet er klar til at blive gift. Der er ingen
skam i at aflyse et bryllup. Faktisk er det bedre end
at skulle leve i et ulykkeligt @gteskab, der er blevet
indgaet i hast.

Forhébentlig rejser eegteskabsforberedelsen en
masse spergsmil i jer, og det er en god idé at fa
snakket dem igennem sammen. Her nedenfor felger
endnu en opgave.

Ben for xgteskabet
Alle har brug for Guds hjalp og styrke, ogsa folk
som indgér agteskab.

Bring Gud med ind i jeres agteskab: Bed for hin-
anden og jeres ®gteskab hver dag. Det er godt at
bede hver for sig, men ogsa en serlig styrke at bede
sammen. Prov at bede bennen her til hgjre sam-
men. Den kan blive en del af jeres forberedelse til
brylluppet.

Ovelse 3

Sid alene og taenk over, hvad du bringer
med dig ind i aegteskabet. Lav en liste over
dine steerke og dine svage sider i forhold
til zegteskabet. Hvad bringer du med af
positivt og negativt?

Seet dig sammen med din tilkomne og
udveksl jeres staerke og svage sider.

Du ber reflektere over dig selv, saette ord
pa det og kunne sige det til din tilkomne.
Maske ser han/hun helt anderledes pa dig.
Det kan fere til en frugtbar dialog, der kan
udvikle jeres forhold.

Bon for ;egteskabet:

Vi takker dig Gud, for den keerlighed,

du har sdet i vore hjerter. Ma den altid
inspirere os til at veere venlige, forstaende
og omsorgsfulde over for hinanden i ord og
gerninger. Hjeelp os til at tilgive hinandens
svagheder og fejl. Forgg vores tro og tillid til
dig og hinanden. Ma din omsorg lede vores
liv og keerlighed. Velsign vort segteskab
med fred og glaede, og ger vor kaerlighed
til redskab for din zere og vor gleede, nu og i
evigheden. Amen.
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Modul 3: L gteskab pd tvcers af tro og

kulturer - Om at finde et feelles vaerdigrundlag

Hvad skal denne tekst bruges til?

Her fremlaegges forskellige udfordringer og muligheder, som kan vise sig i segteskabet, nar man har
forskellig baggrund pa tros- og kulturomradet. Selv par med samme religigse og kulturelle baggrund vil
opleve, at man har forskellige veerdier og traditioner med ind i forholdet. De mange gvelser skal hjelpe
med at blive klar over forskellene og afstemme forventningerne. Ikke alle gvelserne kan nas i lebet af
undervisningen, forseg derfor at lave resten i den kommende tid.

Langt de fleste egteskaber, som indgds i Den

katolske Kirke i Danmark, er mellem en Dvelse 1

katolik og en ikke-katolik. I mange af disse

tilfelde har den katolske part rodder i en Svar hver for sig pa spergsmalene, og tal
anden kultur end den danske. Dette modul bagefter sammen om hvad | har svaret:

vil sette fokus pd de udfordringer og de be-
rigelser, der kan vere, ndr man gifter sig pd
tvers af tro og kultur, og det kan hjelpe til
at finde et felles verdigrundlag — ogsd for de

af jer, som har samme baggrund.

Hvad er din definition af et succesfuldt liv?
2. Hvordan veegter du karrieren i forhold til

at fa bgrn? Er det f.eks. din prioritering at

udskyde det at fa barn til uddannelsen er

feerdig, eller til den helt rigtige indtjening er

ndet?
Agteskab og partnerskab 3. Dine, mine og vores venner. Hvor meget tid
I har sikkert overvejet og maske ogsa diskuteret skal de have i vores zegteskab?
med hinanden, hvorfor I egentlig ensker at blive 4. Hvor meget ma skeermtid fylde i vores
gift. Bortset fra at I elsker hinanden, s er agte- forhold f.eks. spil, sociale medier, streaming
skabet ogsé et partnerskab i et felles projekt, der osv.?

kommer til at vare resten af jeres liv. Det flles
projekt indeholder en rakke praktiske elementer:
Uddannelse, job, bolig, bern, venner og i det hele
taget et indholdsrigt liv, hvor I hjelper hinanden
til at nd mélene sammen.

Dette familieprojekt er den vigtigste opgave, I
vil mede. Den, hvor jeres ressourcer bliver mest
udfordret, men ogsa den, hvor jeres liv kan opna
den sterste succes. Uanset om I kommer med
forskellig social, kulturel eller religios baggrund
eller ¢j, er det vigtigt, at jeres opfattelse af det
partnerskab, I indgir, er nogenlunde den samme.
Det drejer sig iseer om jeres villighed til at give jer
selv helt og fuldt uden forbehold eller reservati-
on. P4 den made er et =gteskab ikke en kontrakt,
som man kan oplese, hvis alle ens krav ikke bliver
opfyldt. Det er et projekt, som aldrig ber/kan
opgives, og hvor I har Gud som 7silent partner”.




At tale om tro

I Danmark er spergsmalet om tro og religiost
tilhersforhold ofte betragtet som noget meget
privat, som man ikke taler hojt om eller diskuterer
med andre. Derfor kan man som part i et katolsk/
ikke-katolsk forhold méske blive forbavset over,
hvor meget troen egentlig betyder for den katol-
ske part. Meget ofte er den ikke-katolske part
dog aben og interesseret i at hore mere om den
andens tro. Det, at man valger at forberede sig til
at blive gift i Den katolske Kirke, er i sig selv et
bevis pa den ikke-katolske parts interesse for sin
kommende zgtefalles tro. Selviolgelig kan det
ogsa vaere, at den katolske part ikke er sa forankret
i troslivet som den ikke-katolske part. Selvom tro
kan vere et folsomt emne for mange, si kan det
mellem agtefolk ikke veere en privat sag, hvor min
egtefzlle ikke er velkommen. Hvis troen fylder
meget i den ene parts liv, ma man finde ud af, om
dette element ogsd kan komme til at blive en del
af ens eget liv, og hvis det ikke er tilfeeldet, sa fa
talt om, hvor man stir med hensyn til sin egen og
den andens tro. Hvis man kommer fra forskellige
trossamfund, kan der vere vaesentlige elementer

i ens tro, som det viser sig, at man alligevel kan
have til fzlles, f.eks. at bede sammen.

Dvelse 2

Svar hver for sig pa spergsmalene, og tal
bagefter ssmmen om hvad | har svaret:

1. Hvilken religigs praksis kan | umiddelbart
medes om (f.eks. kirkegang, bord- eller
aftenbgn)?

2. Erdernoget, du godt kan lide ved din
partners tro? Er der noget, du ikke kan
forsta ved den?

3. Hardu et stiltiende hab om, at din partner
konverterer til din religion en dag?

4. Hvordan har du det med, at | evt. ikke deler
samme tro?

5. 5.Hvadidin keerestes tro kan berige dit liv?
6. Hvor meget synes du, trospraksis skal
fylde i jeres liv?

Kultursammensted?

Hyvis I stammer fra to forskellige kulturer, har I
sikkert fundet ud af, at medet mellem jeres kul-
turer giver jer mulighed for en gensidig berigelse
og udvidelse af hinandens horisonter og tolerance.
Et”blandet par” har en unik mulighed for at

tage de bedste verdier og traditioner til sig fra to
forskellige kulturer og gere dem til en del af jeres
nye families veerdigrundlag. Ved medet med en
anden kultur kan man lere at veerdsatte ting, man
tager for givet, fordi man opdager, at de ikke er

en selvfolge andre steder i verden. F.eks. at begge
parter deler de huslige opgaver og engagerer sig i
bornene. Men er man dben, kan man ogsa opdage,
at fremmede kulturer har nogle verdier, vi kunne
fa gleede af at prioritere hojere. F.eks. ser man

et staerkere familiesammenhold i de fleste andre
kulturer end den danske, og det er noget mange
danskere kommer til at vardsatte ved deres frem-
mede agtefelles familie.

Dvelse 3

Svar hver for sig pa spergsmalene, og tal bageft-
er sammen om, hvad | har svaret:

1. Hvilken plads skal min aegtefaelles familie
have i vores ;egteskab?

2. Skal man fejre helligdage og hgjtider fra
begge parters kulturer, og hvordan veelger
man, hvilke man vil fejre?

Kommer I fra to forskellige kulturer, har I
sikkert ogséd fundet ud af, at det kan gere kom-
munikationen imellem jer vanskeligere, alene
fordi I méske ikke har det samme modersmal. I
et flerkulturelt @gteskab er det vigtigt at satte sig
ind i hinandens skikke og traditioner. Hvis man
onsker en god kommunikation med sin fremti-
dige egtefelle, md man ogsé forholde sig til og
prove at sztte sig ind i kulturen i det land, hvor
vedkommende kommer fra. Viden om den an-
dens kulturelle seerprag kan hjzlpe til at undga
misforstéelser og konflikter.

At forstd hinanden
God kommunikation og gensidig forstéelse er
en af grundstenene i et eegteskab. Det kan nogle



gange vare endnu svarere, nir der er tale om et
”blandet” egteskab, altsi et agteskab hvor I ikke

deler samme tro. Selvom man ger sig umage for

at forst hinanden, vil der altid vare sider af den
anden, man ikke har forudsztningerne for at for-
std fuldt ud. Her m4 man i dialog med sin partner
vurdere, om de holdninger er si fundamentale

for én, at man ikke kan acceptere, at der ikke er
enighed om dem, eller man kan forsege at bygge
bro mellem de to sider. Hertil kommer ogsé det
forhold, at man jo ogsa @ndrer sig over tid, og at
der kan vaere meninger, man altid har haft, som si
viser sig i sidste ende ikke at betyde sd meget, som
man troede de ville, eller der kan pludselig dukke
emner op, som man ellers troede, man var afklaret
med, men som pludselig ses i et andet lys.

Pi den anden side, hvis man regner med at
kunne forstd hinanden p4 alle punkter, vil man
ende med at blive skuffet. Men diskussionerne
om, hvilke punkter man har til felles, og hvilke
man ser meget forskelligt p4, er under alle om-
stendigheder vigtige at tage.

Hyvis der til tider dukker emner op, hvor forskel-
len kan virke uoverskuelig, kan det ogsd vare en
god idé at tage en snak med andre om det — det
kan bade vare venner, familie eller praesten. At fa
sagt tingene hejt over for andre, kan tit bidrage til,
at man ser problemstillingen i et lidt klarere lys,

og der er miske en hjelpende hind, der kan lofte
én over den kloft, man syntes fandtes.

Plads til begge

Den katolske Kirke ser det som en vigtig opgave
at hjelpe sine medlemmer til at kunne leve deres
tro frit. Et katolsk @gteskab er kun muligt, hvis
Kirken kan fi vished om, at den katolske part ikke
bliver forhindret i udevelsen af sin tro. Omvendt
accepterer og respekterer Kirken den anden parts
ret til at have en anden tro, og den kraever derfor
ikke, at nogen skal konvertere til katolicismen for
at blive gift med en katolik.

Velger man at blive gift i Den katolske Kirke,
kan den ikke-katolske part maske til tider fole, at
der ikke levnes sa meget plads til ham/hende, og
det, som han/hun stir for. Man kan vare bange
for at miste noget — noget, der méske ikke altid
kan sattes ord pa, men som alligevel giver én
folelsen af at veere i mindretal.

Her er det vigtigt at se, hvordan man kan finde
sig til rette som ikke-katolik i relation til Den
katolske Kirke. Er der noget, man kan identificere
sig med? Er der noget, der virker velkendt? Kan
man gi pa opdagelse og finde noget, der tiltaler
én og det forhold, som man selv har haft til tro
uden for Den katolske Kirke?

Som ikke-katolsk part kommer man maske fra



en tro, hvor man har folt, man har veret mere frit
stillet overfor Kirken som institution eller ikke
pa den made har varet bevidst om de dogmer,
der har veret fundamentet der. I medet med Den
katolske Kirke, kan det derfor virke, som om man
steder ind i en rakke regler, der har stor betyd-
ning for ens partner og den made, man skal leve
sammen i egteskabet.

Men det er ogsi jeres opgave som par at finde
ud af, hvordan I vil forvalte de regler i jeres for-
hold. Finde jeres unikke losning, som kan give
ligelig plads til begge parter og forholdet til troen.

Dvelse 4

Deltag i hinandens gudstjeneste/religigse cer-
emoni. Tal om hvilke ligheder og forskelle, der er.
Er der noget af liturgien, der har sterre betydn-
ing for én, end andre dele? Er det salmerne,
teksterne eller stemningen, der taler til én?

1. Hvem vil | sperge om hjzelp, hvis | far proble-
mer i jeres aegteskab - kunne praesten eller
underviserne spille en rolle her?

2. Synes du, du skal dele alt omkring din tro
med din aegtefzelle?

3. Ville du @nske, at | delte samme tro?

Hvad betyder troen for mig?
Nir I onsker at blive kirkeligt viet, bliver sporgs-
malet om ens forhold til troen mere aktuelt bade
for den katolske part, men ogsa for den ikke-
katolske part. Som katolik har troen maske spillet
en daglig rolle i ens liv. Kirken har indgaet som
en naturlig del af ens hverdag. For den anden part
kan det veere, at troen aldrig har spillet en sarlig
stor rolle, man er maske kristen per tradition, men
har aldrig rigtig reflekteret over, hvad det reelt
betyder, og det skal man maske pludselig til. Det
kan ogsd vere, at ingen af parterne har gjort sig
tanker om troens betydning i forhold til egteska-
bet — og miske ikke foler, at det betyder det store.
Her kan forberedelsen til gteskabet bidrage til
at understrege, hvor troen kan veare en styrke for
ens agteskab. Man kan evt. tale om nogle tekster
(lzes gerne de bibeltekster igennem, som findes i
appendikset pa side 48), der relaterer til @gteska-
bets betydning og fa jer en snak om dem.
Erfaringen viser, at hvis den ene part er meget
troende og bruger meget tid pa at praktisere sin
tro, og den anden part ikke deler denne interesse,

sa vil dette vaere en udfordring for parforholdet.
Den troende vil ofte fole sig ensom og vare ked af
ikke at kunne dele en vaerdifuld del af sit liv med
agtefellen, og omvendt vil den anden part kunne
fole sig udelukket fra en stor del af den forstes liv,
og miske synes at fritiden kan prioriteres bedre.
Disse udfordringer kan overkommes og udelukker
derfor ikke et egteskab, men det er vigtigt at have
talt disse ting igennem, s man pa forhand ved
hvilke udfordringer, man gar ind til.

Mange zgtefaller erfarer, at troen ofte fir en
storre betydning senere i livet. Derfor er det vig-
tigt, at I allerede nu, finder en fzlles respekt for
hinandens tro, sd der er plads til, at jeres praksis
kan @ndre sig med alderen.

Dvelse 5

En stor del af vores livssyn stammer fra de sam-
menhaenge, vi er opvokset i. Det gaelder ikke
mindst, nar det kommer til religigse traditioner.
For tro, kultur og familietraditioner haenger ul-
gseligt sammen, uanset om man tror eller ej. Det
kan derfor ogsa veere sveert at skelne, hvad der
kommer fra min kulturelle baggrund, og hvad
der er en del af Kirkens tro. Tal om, hvad troen
har betydet og er blevet praktiseret i hver jeres
familie, og hvad den betyder for jer hver isaer:

1. Hvilke familietraditioner har stor betydning
for jer? Det kan f.eks. veere hvordan hgjtider
og livsbegivenheder markeres, men ogsa
hvor meget religigs praksis som f.eks. ban,
fylder | jeres dagligdag.

2. Trorl, der er noget, der vil 2endre sig mellem
jer, efter at | bliver gift?

3. Erderforskelleijeres livssyn, som | forventer
bliver mindre med arene?

Hvad forener os?

I et ”’blandet forhold” kan det, der adskiller én, til
tider komme til at fylde meget. Det kan bade vare
ens omgivelser, der gor opmerksom p4, at han el-
ler hun jo er forskellig (kommer fra en anden kul-
tur, eller har en anden religios overbevisning etc.),
men fokus pa forskelligheder kan ogsa komme
fra én selv, og man kan maske ga rundt og tvivle
pa, hvordan det kan vere, at man overhovedet har
kastet sig ud i det projekt, der hedder forberedelse
til eegteskab. Og ja, det er klart, at der er forskelle,



som man skal lzere at brygge bro imellem, men
af og til er det ogsa sundt at stoppe op og se pa,
hvad det er, der egentlig forener jer. Hvis man vil
giftes er det jo fordi, man mener, at der er noget
mere fundamentalt ved den anden person, som
man elsker, og ikke kun fordi man er fanget i et
ojebliks forelskelsesrus.

Dvelse 6

Svar hver for sig pa spergsmalene, og tal
bagefter sammen om, hvad | har svaret:

1. Hardu pga. din partner opdaget andre,
nye og positive aspekter ved din religion/
livsanskuelse?

2. Hardin religion bidraget til, at du har faet
gjnene op for andre, nye og mere positive
sider ved din partner?

Born og tro

Det, at man kommer fra to forskellige kulturer
og/eller religioner, bliver ofte tydeligt, nir man
onsker at stifte familie. Her er der pludselig nogle
vigtige beslutninger, der skal traeffes i relation til
et kommende barn, og hvordan det skal vokse

op religiost og kulturelt. Det er ofte et meget
folsomt emne, for her bliver ikke blot ideologier
og tro, men ogsa traditioner og vaner undersegt
og debatteret med henblik pé at sikre det bedste
for barnet. De mere abstrakte diskussioner, man
miske tidligere har fort, om meningen med troen,
og hvordan den er del eller méske ikke er del af
ens liv, bliver nu helt konkrete.

I tilfelde af et "blandet @gteskab” er den katol-
ske part forpligtet til at sorge for, at bernene far
en katolsk opdragelse. For nogle par er dette ikke
et problem, fordi den ikke-katolske part gerne ser,
at bernene bliver opdraget katolsk. Men andre
par stir i et dilemma, fordi den ikke-katolske
part gerne vil videregive sin egen tro til bernene.
Selvom parret bliver katolsk viet giver det ikke
den katolske part ret til at afgere, at bernene skal
opdrages katolsk, for den ikke-katolske part har
samme ret til at gnske sig at bestemme barnets
opdragelse. Her mi I finde en lesning, og det
er vigtigt at have fundet en losning, inden I er
blevet gift. Den katolske Kirke blander sig ikke i
hvordan parret loser det eventuelle dilemma, men
den kraever at begge parter pa forhand er klar
over den katolske parts forpligtelse til at opdrage
bernene katolsk.

Det er altsa vigtigt at have forholdt sig til de
sporgsmil, der melder sig, ndr man far born.

Dvelse 7

Tal om, hvordan | gnsker at give jeres tro og
kultur videre til jeres barn:

1. Hvordan vil | handtere det, nar jeres barn
begynder at sparge jer om Gud?

2. Kan | stgtte hinanden i bgrnenes katolske
opvaekst, selvom den ene af jer maske ikke
er katolik? Hvordan?

Hvis | ikke deler samme tro, hvordan vil |
handtere det i jeres berns religiose praksis?
F.eks. kirkegang, aftenbgn, bordbgn.

4. Erder elementer i jeres tro og praksis, som
| hver isaer synes er saerligt vigtige, at jeres
barn ogsa far del i?






Modul 4: Kaldet til kcerlighed

- Kroppends teologi kort fortalt

Hvad skal denne tekst bruges til?

Denne indfgring i Den katolske Kirkes seksualleere vil vise, at Kirken ikke fordemmer sex, men anser det
som en vaesentlig del af det at vaere menneske og en vej til at leere Gud at kende.

I =egteskabets sakramente bliver jeres
keerlighed til et kald. En del af dette kald
finder sit udtryk i jeres seksuelle tiltraek-
ning til hinanden.

Sex indenfor gteskabet er et udtryk for
hengivenhed og tiltrekning og kan i sin
natur derfor ikke primaert veere et sporgs-
mil om selvtilfredsstillelse.

Sex er altsd en del af jeres kald til ker-
lighed. Agte keerlighed har altid to ele-
menter: Den er forenende, og den er aben.
Forenende f.eks. i seksualiteten, som bibe-
len siger "og de to skal blive til ét ked”, og
dben 1 muligheden for, at Gud skaber nyt
liv gennem jer.

Den mest perfekte kerlighed er Gud
selv. Gud er i sin natur keerlighed. Den
kaerlighed, vi mennesker har til hinanden, straeber
derfor helt naturligt efter at blive et billede pa
Guds kerlighed til os.

Sex er godt!

Den katolske Kirke er ikke sex-forskrekket, nar
den f.eks. taler imod porno og sex som et ensidigt
middel til selvtilfredsstillelse, og siger at sex he-
rer til inden for gteskabet. Kirken fordemmer
ikke sex, men de forkerte mider sex kan udeves
og bruges pa. Vi fristes nemt til at adskille sex

fra givende og trofast keerlighed til den anden.
Bliver sex mest et sporgsmal om selvtilfredsstil-
lelse og dermed keerlighed til mig selv (egoisme),
sa straeber den ikke leengere mod den perfekte
kerlighed, nemlig Gud. Faktisk mener Kirken, at
vores samfund ofte ikke verdseztter god og kerlig
sex nok. Mange er vilde med sex, men har maske
ikke forstaet, hvor verdifuld og eksistentiel sex
egentlig kan vere.

Pave Johannes Paul II forklarede den store

veerdi, vores krop og sex har gennem en lang
reekke foredrag, som han kaldte kroppens teologi.
Han har ikke peget fingre ad folks umaettelige
sexlyst, men netop pointeret at vores seksualdrift
er sd sterk, fordi den peger hen imod noget me-
get stort: I sidste ende udtrykker den en lengsel
efter en forening med Gud, som er kerligheden
selv. Lysten til sex er der intet forkert i, men
problemerne opstar, hvis man bruger lysten pa en
ukerlig made. Nar forst seksualiteten adskilles fra
karligheden som livets dybere mening, kan den
gore stor skade.

Kroppens teologi laerer os, at vi ved at se pa
menneskets kroppe kan forstd meningen med
livet! Vi kan se at mandens og kvindens krop iso-
leret fra hinanden mangler noget. Nar de forenes
i den seksuelle akt, komplementerer de hinanden
og bliver til ét ked. Ud fra vore kroppe, kan vi
altsa se, at vi er kaldede til at give os hen til hin-
anden, hvilket stemmer helt overens med Jesu bud



om at elske hinanden, som han har elsket os.

Kroppens teologi laerer os om fire egenskaber i

Kristi keerlighed. Jesu keerlighed indebzrer, at han

giver sig selv:

1. Totalt. “Han elskede dem indtil det sidste.”
(Joh 13,1).

2. Frit. “Ingen tager det (livet) fra mig, men jeg
seetter det til af mig selv.” (Joh 10,18).

3. Trofast. “Jeg er med jer alle dage indtil ver-
dens ende.” (Matt 28,20).

4. Livgivende. “Jeg er kommet, for at de skal
have liv og have i overflod.” (Joh 10,10).

Det er netop det, I siger ja til, nir I bliver kirkeligt

viet. De fire egenskaber gir igen i tilspergelserne:

"Er det jeres faste og frie vilje at tage hinanden

til segte?” (totalt og frit). “Vil I elske og zre hin-

anden og leve som mand og hustru, indtil deden

skiller jer?” (trofast). “Hvis Gud skaenker jer bern,

er I da rede til at opdrage dem, som Kristus og

hans Kirke har lert os det?” (livgivende). Disse vil

veere grundpillerne i jeres keerlighed til hinanden.

Netop i @gteskabet vil I kunne udleve dette kald

til keerlighed. Nar sex som et keerlighedens udtryk

horer til i @gteskabet, er det fordi, det er dér, I

lover hinanden forpligtende troskab.

Disse fire principper udger ogsi de fire ned-
vendige forudsztninger for, at I kan blive kirkelig

viet:

1. Den totale keerlighed: Enhed/monogami.

2. Den frie kerlighed: Frihed.

3. Den trofaste kaerlighed: Uopleselighed.

4. Den livgivende keerlighed: Abenhed for at fa

born.

De horer med, hvis I vil leve op til jeres kald i
@gteskabet. At det ikke altid er lige let at elske, li-
gesom Kristus elskede, er en helt anden sag! Men
bliv ikke nedsliet over det. Vi er mennesker, der
alle er preeget af synden. Ogsa det tager kroppens
teologi hejde for.

En skadet seksualitet
Pi skabelsesmorgenen blev mennesket skabt til
at kunne give sig selv som en gave i den fysiske
og andelige forening med sin partner. Der var
ingen komplikationer i det indbyrdes forhold.
Mennesket kunne vare et rent billede pd Guds
keerlighedsfzllesskab. Denne idyl bliver omvzel-
tet ved syndefaldet. Derefter skammer Adam
og Eva sig over at veere nogne. Skammen er en
mekanisme, der vil beskytte personen f.eks. mod
at blive set som et objekt, der kan bruges seksuelt.
For syndefaldet var der ingen skam, fordi den
anden part ikke havde noget enske om at bruge
sin partner for sin egen nydelses skyld. Begzret,
der opstod med syndefaldet, @ndrede det hele.
Karligheden led derved et nederlag.

For pave Johannes Paul II er det modsatte
af keerlighed ikke had, men det at man bruger
den anden for sin egen tilfredsstillelses skyld.

Det modsatte af keerlighed er derfor egoismen.




Forholdet mellem mand og kvinde, som ved

skabelsen var orienteret mod at give sig selv helt
hen til hinanden, lider et knak ved syndefaldet.
Sex, som oprindeligt var orienteret
mod total hengivelse i keerlighed,
risikerer nu at kunne blive brugt
som f.cks. egoisme eller magt, for
at bemaegtige sig den anden. Den
perfekte kaerlighed, som vi men-
nesker var i stand til ved skabelsen,
er nu ikke leengere et billede pa
Guds overgivende og forenende
kerlighed.
Vi kan blive frie til at elske, nér
vi befries fra det egoistiske begzer.
Opnir man denne modenhed, kan
man godt se med et rent hjerte pa
nogne kroppe uden at begaret far
én til at enske at ville bemagtige sig dem. Det
kommer selvfelgelig an pa, hvordan disse kroppe
fremstilles. I kunstens verden har Michelangelo
f.eks. malet nogne kroppe i Det sixtinske Kapel.

Han ville ikke vaekke lyst i folk, men taknemme-
lighed for den store gave, vores krop er.

Det kraever en modningsproces at se pé folk af
det andet ken med et rent hjerte. Mange
kender miéske kun to reaktioner pi en
fristelse: At give efter eller at under-
trykke. Den tredje og sunde made er at
opdage kaldet til keerlighed som et bil-
lede pa Guds perfekte keerlighed. I vores
keerlige hengivenhed til hinanden ogsi
seksuelt, meder vi ikke kun en krop, men
et menneske. Da karlighed i sin natur
altid giver sig hen, viser den ogsa altid
ud over sig selv. Sa nér vi meder vores
elskede partner, mader vi pa en made
ogsa Guds kerlighed.

Tror vi pd kaerligheden som et kald, si
vil vi ogsé opleve, at vores gensidige kear-
lighed rakker ud over en ren tiltreekning, f.eks.
den andens udseende eller personlighed. Nar sex
leves som et kald til keerlighed, bliver det til et
intimt mede med et andet menneske i sin helhed.



Qvelse 1 Qvelse 2

1) Hvor meget fylder den fysiske tiltraekning til Kirken lzerer, at sex kun hgrer hjemme i
hinanden i forhold til det at vaere venner? Hvor stor  aegteskabet, fordi det her finder sin bedste
en del af jeres forhold er ren platonisk keaerlighed? udfoldelse mellem to parter, der har udtrykt

Hvor stor en del er erotisk? et bindende ja til en total, fri, uoplaselig og

2) Husk p3, at den seksuelle drift i sig selv er god, livgivende kaerlighed. Samtidig er der ingen tvivl
fordi den er skabt af Gud. Der er altsa ikke noget om, at det er en stor udfordring at vente med at
galtiat have lyst til hinanden; men enhver lyst skal g i seng sammen, ndr man elsker hinanden hgijt.
styres, sa den ikke bliver destruktiv. Har | oplevet Har | overvejet muligheden for at bruge jeres

gange, hvor | er kommet til at se den anden som et forlovelsestid som en periode, hvor | giver afkald

redskab til egen tilfredsstillelse, eller hvor | har fglt  pa at udleve jeres seksualitet? At afholde sig fra

jer "brugt” af den anden? sex kan bade give anledning til at opdage nye
mader at vise hinanden kaerlighed pa og skaerpe
forventningens gleede til jeres bryllup.

Litteratur:

De 129 katekeser af pave Johannes Paul Il om Kroppens teologi er samlet og kan laeses online, men
kan ogsa findes i dette veerk: Johannes Paul Il, Man and Woman He Created Them, A Theology of the
Body, (735 s.).

En god gennemgang og forklaring af Kroppens teologi kan findes i falgende veerker:
Christopher West, Theology of the Body Explained: A Commentary on John Paul Il's "Gospel of the Body”,
2003.

Pa dansk findes:

Christopher West, Kroppens teologi for begyndere, Katolsk Forlag, 2019.

Jason Evert, Kroppens teologi for hende / for ham, Katolsk Forlag, 2015.
(begge kan fas i Katolsk Webshop - scan QR-koden)



https://pastoral.dk/shop/?search=kroppens+teologi
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Modul 5: Frugtbarbedens gave

- familieplanleegning

Hvad skal denne tekst bruges til?

Kirkens holdning til familiplanleegning og praevention ridses op i korte traek. Her finder | en gennem-
gang af preeventionsmetoderne med nogle kommentarer til, hvorfor nogle er mere moralsk forkastelige

end andre.

Nogle metoder for naturlig familieplanleegning praesenteres kort, men for at leere at bruge disse
metoder kraeves mere fordybelse, og der henvises derfor til links og dokumenter med mere information

om dette pa www.vivilgiftes.katolsk.dk.

De fleste har hort om Den katolske Kirkes
forbud mod prevention; men de ferreste ken-
der Kirkens tanker og argumentation. Her
far I en kort begrundelse for Kirkens hold-
ning til familieplanlegning. Samtidig far

1 en introduktion til naturlige metoder for
fodselskontrol, der har Kirkens anerkendelse.

Prioritering af familien
Born er en naturlig frugt af aegteskabet, og derfor
lzerer Kirken ogsa, at parret skal veere abne for
bern. Sadan afspejler de Kristi kaerlighed, som er
total, fri, trofast og livgivende. I praksis er det ofte
en udfordring at efterleve. Det er der flere grunde
til.

I dag lever vi i et samfund med heje forvent-
ninger - bade vores egne, vores omgivelsers og
samfundets. Derfor bliver vi hver dag nedt til

at prioritere. Hvad er vigtigst; familien eller ar-

bejdslivet? Denne prioritering er i vidt omfang
allerede foretaget af samfundet, uden at I er blevet
spurgt. Derfor kraver det, at vi indimellem siger
fra i stedet for blot at acceptere forholdene, som
de nu engang er blevet. Familier med flere born
kan i perioder blive nedt til at afsté fra eller skeere
ned pé forbrugsgoder som ferierejser, det smarte
kokken og badevarelse eller den bil, de dremmer
om. Til gengeld fir disse familier det teette men-
neskelige fellesskab, som en familie kan give.

Kirkens nej til kunstig pravention

Kirken siger nej til kunstig praevention, men
ikke for at holde fast i de gamle familiemen-
stre, hvor moren var hjemmegéende for at passe
berneflokken.

Grunden er en anden. Gud har skabt menne-
sket, og han skabte det af kaerlighed. Nér vi men-
nesker satter born i verden, skaber nyt liv, bliver
vi pa en helt konkret made Guds medarbejdere pa



www.vivilgiftes.katolsk.dk

skabervaerket. Under samlejet udtrykker egtefal-
lerne deres keerlighed til hinanden, og de abner
sig for Guds keerlighed ved at sige ja til, at et nyt
liv kan blive til.

Kunstig praevention forhindrer desvarre ogsi
muligheden for at keerligheden finder sit fulde
potentiale som forenende og livgivende. Nar vi
kunstigt udelukker muligheden for at Gud ska-
ber liv, risikerer vi ogsa at begranse karlighedens
udtryk. Den seksuelle nydelse er god, men ma
ikke adskilles fra kaerligheden eller blive et mal i
sig selv.

Der findes to typer pravention. Den ene type
forhindrer, at en befrugtning finder sted. Den
anden type bevirker, at det befrugtede ®g enten
ikke kan satte sig fast i livmoderen eller udstedes
af livmoderen og gir til grunde. Den forste type,
ogsé kaldet barrieremetoderne, omfatter kondom
og pessar, som hindrer mandens sadceller i at ni
frem til eggelederen — og dermed, at en befrugt-
ning kan finde sted. Begge kan kombineres med
seeddrabende praeparater.

Langt mere udbredt og effektive er p-piller
og spiral. Spiralen forhindrer, at det befrugtede
ag sxtter sig fast i livmoderen. Med andre ord:
Den far det nye menneskelige liv til at ga til
grunde. P-piller indeholder forskellige hormoner:
Syntetiske progesteroner (sikaldte gestagener) og
syntetiske ostrogener. Disse har mange bivirknin-
ger. I dag kan man derfor bade fa traditionelle pil-
ler med et hejt indhold af hormoner og mini-pil-
ler. Hovedformalet er, at forhindre at kvinden fir
aglosning; men de nyere praparater forhindrer
ogsa (hvis @glesningen alligevel er fundet sted)
et evt. befrugtet ag at satte sig fast i livmoderen.
Dermed edelegger de ogsa menneskeligt liv.

Kirken advarer mod brug af p-piller, som ikke
blot forhindrer en graviditet i at finde sted, men
som ogsa kan destruere det eller de befrugtede
ag. Ud over de moralske problemer ved p-piller
og anden pravention er der naturligvis ogsi en
raekke fysiske bivirkninger, der skal tages med i

betragtningen.

Abort

Anser Kirken abort for forkert i alle tilfeelde?
Svaret er et klart ja. Lige meget hvilke begrun-
delser man kan paberibe sig, er problemstillingen
altid den samme. Det er et valg mellem liv og
ded. Her er Kirken altid pa livets side, helt fra
undfangelsen af. Derfor er ogsi fortrydelsespiller
betragtet som et forseg pa at sla et menneskeligt
liv ihjel.

Men hvad med de ekstremt sjeldne tilfelde,
hvor graviditeten kan koste moderen livet? Her
er det legens pligt at hjelpe moderen og barnet,
sa leenge det er muligt. Hvis en operation, der kan
bringe barnets liv i fare, er nedvendig for at redde
moderen, har hun ret til at velge denne mulig-
hed. Pointen er, at operationen ikke udferes i den
hensigt at fremkalde en abort, uanset at det kan
blive resultatet. Kirken vil ikke palagge moderen
at veelge martyriet, men der er aktuelle eksempler
pa kvinder, der vaelger at beskytte deres barns liv
fremfor deres eget.

Ansvarligt foraeldreskab

Ingen har hverken fysiske, psykiske eller materi-
elle ressourcer til at tage sig forsvarligt af et ube-
greenset antal bern. Kun parret selv kan skenne,
hvor mange bern det skal tage imod. Nogle
onsker at skabe storre afstand mellem fodslerne,
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fordi det kan vere for stor en belastning at tage
imod et barn her og nu. I en siddan situation har
agtefellerne lov til at begranse det seksuelle sam-
liv til de perioder, hvor kvinden ikke er frugtbar.
Det er det, man kalder naturlig familieplanlaeg-
ning, og der findes forskellige metoder til at fast-
lzegge disse perioder.

Naturlig familieplanleegning

Det er muligt at leve op til et ansvarligt forzeldre-
skab ved at benytte naturlig familieplanlaegning.
Gud har givet os en naturlig méade at planlegge
graviditet p4, uden at det gir ud over keerlig-
hedens forenende og livgivende natur. Naturlig
tamilieplanlaegning er en metode til at skafte sig
viden om, i hvilke perioder kvinden kan blive
gravid, og si tilpasse det seksuelle samkvem ef-
ter denne periode, enten for at undga eller ogsa
for netop at opni en graviditet. Bruges disse
metoder til at undga at fi bern, foretager parret
sig ikke noget aktivt for at forhindre, at en be-
frugtning kan finde sted. En af de mest udbredte
og bedst dokumenterede metoder til at beregne
tidspunktet for kvindens frugtbarhed pé kaldes
Billingsmetoden.

Denne metode blev udviklet af det australske
leegezxgtepar John og Evelyn Billings i samarbejde
med en rakke internationale forskere i sidste
halvdel at 1950%erne. Metoden kaldes ogsa for
ovulationsmetoden. Metoden bygger pa den
opdagelse, at det sekret, som hos alle kvinder
udskilles fra livmoderhalsen, har forskellig
konsistens, alt efter hvor kvinden befinder
sig i sin cyklus. Ved at iagttage disse foran-
dringer kan kvinden finde ud af tidspunktet
for zglesningen (ovulationen).

Der er flere metoder, der kombinerer
Billings’ opdagelser med andre indikatorer
pa kvindens frugtbarhed, og disse har opniet
en endnu storre sikkerhed. En af disse meto-
der bliver kaldt den sympto-termale metode,
fordi man ud over at observere symptomerne
i kvindens sekret ogsa ser pa kroppens

temperaturudsving.

Hvad er si forskellen mellem de forskellige for-
mer for kunstig praevention og Billingsmetoden
mm.?

Ved brug af Billingsmetoden foretager parret sig
ikke noget aktivt for at forhindre, at en befrugt-
ning kan finde sted. Derfor er Billingsmetoden
ikke kunstig. Metoden respekterer kvindens
naturlige cyklus. Hvis parret onsker at undgi en
graviditet, ma det derfor atholde sig fra samleje i
de frugtbare perioder. Det kraver den selvdisci-
plin, der er et udtryk for, at sex og kerlighed horer
ngje sammen.

Kunstig befrugtning
I dag har mange unge ®gtepar svert ved at fa
bern. De ovenfor nzvnte metoder kan hjzlpe par-
ret til at bestemme kvindens frugtbare dage, hvor
der er storst mulighed for at opna en graviditet.
Hvis problemet derimod skyldes andet som f.eks.
nedsat sadkvalitet hos manden eller beskadigede
aggestokke hos kvinden, er det naturligvis ikke
tilstraekkeligt at kende de frugtbare perioder.
Mange par seger hjzlp pi en fertilitetsklinik.
Behandlingen er ofte en lengerevarende proces,
som kan belaste kvinden, fordi hun stimuleres
med hormoner. Par i fertilitetsbehandling oplever
det ofte som psykisk belastende, da fokus nemt
bliver pé de tekniske processer og ikke sa meget
pa keerligheden, som binder dem sammen.




Kirken afviser enhver form for kunstig befrugt-
ning, herunder insemination og reagensglasbe-
handling. Tilladt er derimod enhver behandling,
der vil helbrede de skader, der har skabt problemet
— f.eks. hormonbehandlinger og abning af @gge-
lederne hos kvinden — altsd behandlinger, som gor,
at man efterfolgende kan fi bern pé naturlig vis.

Kirken modsetter sig kunstig befrugtning af
forskellige grunde. Den vigtigste grund er, at
befrugtningen sker uden for kvindens krop. Det
bliver teknikken, der tager over og kontrollerer
befrugtningen. Populart sagt forer teknikken til,
at man ikke laengere far et barn, men laver eller
producerer barnet. Barnet bliver en vare, et pro-
dukt. I kelvandet pa disse teknikker er der opstiet
en byge af etisk forkastelige handlinger, f.eks.
nedfrysning af "overskydende” fostre, som man
enten kan bruge eller smide vak; @gsortering,
hvor man udvzlger de befrugtede @g, man finder
bedst egnede, og kasserer resten, og fosterreduk-
tion, hvor man for at nedbringe antallet af fostre
i livmoderen draber et eller flere af dem med en
dedelig indsprejtning i hjertet. Brugen af disse
teknikker forer til et afstumpet menneskesyn. Et
barn er en gave, ikke en ret.

Frugtbarhed er ikke kun at fi bern

Selvom I i =gteskabet er kaldet til at vare frugt-
bare og give liv videre, sa ma I ikke opfatte jer
som mislykkede, hvis det ikke lykkes jer at fa
bern. Det kan vare smertefuldt ikke at kunne fa
bern, men jeres frugtbarhed begranser sig ikke
kun til at sette born i verden. Alene det at kunne
glede sin partner er en frugt, og I kan som par
og som enkeltpersoner bidrage med meget i sam-
tundet, der beriger verden. Det gir ikke altid, som
vi planlegger her i livet, men er man aben for
det, kan man altid fa en udfordring til at blive en
mulighed for at baere frugt.

Dvelse 1

1) Hvor mange bgrn har | lyst til at fa?

2) Hvordan vil | planlaegge familiens storrelse?
3) Hvad synes | om naturlig familieplanleegning?
Hvilke fordele eller ulemper har det?

4) Hvad vil | gere, hvis | ikke kan fa bgrn?

5) Hvad vil | gere, hvis | far at vide, at | venter et
barn, der kan have en alvorlig sygdom?
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Modul 6: I gode som i onde dage

Hvordan skal denne tekst bruges?

| har sikkert allerede oplevet at jeres forhold kan vaere bade dejligt men ogsa sveert ind i mellem. | dette
kapitel vil | lzere om at tale hinandens sprog, og hvordan jeres kaerlighed kan trives bade i medgang og

modgang.

Lt godt egteskab er ikke uden konflikter. Hvor mennesker er forskellige, vil der altid opstd
konflikter, og det er ikke et tegn pd manglende kerlighed. Spm’gsmdlet er, hvordan I tackler
konflikterne. I et godt egteskab har parret lert at kommunikere med hinanden. Dette modul
giver jer redskaber til at forbedre kommunikationen og skabe forsoning.

At lzere at tale hinandens sprog
Den amerikanske antropolog og parterapeut, Gary
Chapman, har gennem mange érs erfaring opdaget,
at vi mennesker kommunikerer keerlighed gennem 5
forskellige "sprog”. Problemet er, at de faerreste taler
og forstar alle disse sprog, og at det oftest kun er ét
af disse sprog, vi kommunikerer med. I et parforhold
vil den ene maske bruge alle sine krefter pa at vise
keerlighed til partneren gennem et sprog, der dybest
set ikke rorer den anden. Begge parter anstrenger sig
miske, men foler hverken at den anden vaerdsatter
ens forseg eller selv gar noget for at vise keerlighed.
Gary Chapman skelner i sine boger imellem fem
keerlighedssprog:
Anerkendende ord: Vi bekrazfter hinanden med ord,
ndr vi f.eks. siger: "Jeg elsker dig”, eller "du er dejlig”,
eller udtrykker komplimenter som: ”Du ser godt ud”.
Det sker ogsa, nar vi omtaler partneren positivt foran
andre mennesker.
Gaver: Blomster er den klassiske méde at udtrykke
sin keerlighed pd; men beteenksomme gaver kan ogsé
veere sma, ikke dyre ting, som man laver selv.
Fysisk berering: I holder i hind, krammer, kysser og
elsker.
Kvalitetstid: Den tid, som I afsztter til hinanden til
udelukkende at have opmzrksomheden rettet mod
jeres partner. Det kan ske ved bare at tale og Iytte til
hinanden eller ved at bruge tid pa en falles aktivitet.
Hjzalpsomme gerninger: I gor ting for hinanden,
f.eks. tager jer af madlavningen eller lapper cyklen.

Hvis en hustrus kerlighedssprog er kvalitetstid,
og hun blot ensker at tilbringe tid sammen med
sin mand, sa kan han give hende nok si mange

gaver, men hun vil til sidst méske fole, at han ikke
elsker hende. Han vil derimod opleve, at hun ikke
seetter nok pris pd hans keerlighedserklaringer, og
maske er han skuffet over, at hun aldrig giver ham
gaver. Det tager tid at leere et kerlighedssprog,
man ikke er vant til at bruge. Hvis min partner
aldrig har vagtet gaver serlig heit, kan jeg ikke
kraeve, at han/hun skal veere god til at forere mig
gaver hele tiden. Det svarer til at tenke, at fransk-
mandene burde forsti dansk, nir bare vi taler
langsomt og tydeligt.

Det hjelper heller ikke, at du tilbringer hele da-
gen med zgtefellen pd dennes yndlingsmuseum,
hvis din ®gtefelles kaerlighedssprog er hjaelpsom-
me gerninger og han/hun helst s4, at I var blevet
hjemme og havde fiet ordnet haven sammen. Det
nytter heller ikke, at én af jer siger: "Men jeg har
jo vasket din bil”, hvis den andens kearligheds-
sprog er fysisk beroring.

Ved at lese om de fem forskellige sprog vil
I nok genkende, hvilket et der er dit sprog, og
hvilket et der er din partners. Fortal din partner
hvad han/hun kan gere for at udtrykke karlighed
til dig pa dit sprog. Husk at det kan tage meget
lang tid for din partner at lzre dit sprog, og foku-
sér mest af alt pa, at du leerer din partners sprog at

kende.

1. Anderkendende ord

*  Ord har stor magt, og inden for dette sprog,
er der flere dialekter:

*  Komplimenter viser, at vi er opmaerksomme

+  Taknemmelighed synligger vores pdiskonnelse

*  Opmuntring konkretiserer vores omsorg.



En mangel pa anerkendende ord kan have fryg-

telige konsekvenser for et agteskab, mens keerlige
ord opbygger selvvard. Hvis anerkendende ord

er din gtefzlles vigtigste keerlighedssprog, vil en
jeevnlig bekraftelse forny hans eller hendes folelse
af at veere elsket.

2. Gaver

Hvis du har let ved at bruge penge, vil det ikke
veere serlig svert at udtrykke keerlighed pa den
mdde. Men hvis du er sparesommelig, er det en

storre udfordring. Hvis du ikke keber "overfledige”

ting til dig selv, vil du sandsynligvis ikke tenke pa
at bruge penge pé din @gtefalle. Men gaver kan
veere billige — og alligevel have stor veerdi som et
synligt tegn pa keerlighed. F.eks. koster en blomst
fra haven sammen med en lille besked ikke noget;
men den kan have stor betydning.

Vent ikke, til der kommer en serlig anled-
ning som fedselsdag, bryllupsdag eller juleaften.
Spontane og uventede gaver er rigtig dejlige, og
man foler sig meget speciel og hejt elsket, nar
man modtager dem. Si hvis din @gtefalle f.eks.
gennemgir en sver periode, kan en gave udtryk-
ke: Jeg forstir. Jeg holder af dig. Jeg stir sammen med

dig i denne situation.

3. Fysisk beroring
For nogle mennesker siger berering mere end ord.
Den udtrykker kaerlighed, nar den gives, og afvis-
ning, nir den holdes tilbage. Bereringer, der ud-
trykker keerlighed, vises p4 mange mader. Nogle
er seksuelle, andre ikke. Her er nogle forskellige
eksempler: Holde i hand, en arm omkring livet,
et kys, et kram, en let berering i forbifarten, en
rygmassage, seksuelt forspil og elskov.

Bade seksuelle og ikke seksuelle bergringer er

vigtige mellem mand og hustru. Det er vigtigt at
veere klar over, at vores lyst til berering kan ud-

trykkes forskelligt.

4. Kvalitetstid

Tid handler ikke kun om fysisk nerhed, men
ogsd om at rette sin opmarksom mod hinanden.
Mennesker betyder noget for os, hvis vi er villige
til at bruge tid pa dem. Jo mere tid, vi giver til
noget/nogen, des tydeligere viser vi, hvor vigtige
og betydningsfulde de/det er for os.

Tid er kostbar. Vi har kun en given maengde af
den. Vi kan tjene flere penge ved at tage to eller
tre jobs; men vor (livs)tid kan vi ikke foroge. Pi
et tidspunkt rinder vor tid ud. Din tid er dit liv.
Derfor er din tid det storste, du kan give. Det er
ikke nok, at du siger, at en given relation er vigtig
for dig. Bevis det ved at investere tid i den.

5. Hjalpsomme gerninger

Ved at hjzlpe din egtefzlle udtrykker du din
kerlighed. Forsag at opfylde den andens ensker
og behov pa en praktisk méade og tjen hinanden.
Hvordan tjener man hinanden? Det kan f.eks.
gores ved at lave en kop kaffe til den elskede,
gore rent, skrabe isen af bilens ruder, ordne
regningerne.

Lad vare med at teenke: "Lidt retfeerdighed skal
der vaere”,’nu har jeg gjort noget for dig, sd nu
skal du gere noget for mig”, eller "jeg gor det ene,
hvis du ger det andet”. Sa er der ikke keerlighed

bag ved handlingerne, men beregning.

I medgang og modgang

Fé nygifte tror pé et problemfrit samliv. Intet
samliv er fri for konflikter. Men alligevel bliver
mange overraskede over de vanskeligheder, der



@velse 1

Vi har alle et forskelligt kaerlighedssprog.
Hvad er dit keerlighedssprog?
Hvordan har du brug for at "hare/se”
keerligheden?
Hvordan har du provet at vise kaerlighed til
din partner?
Har | oplevet, at | i jeres kaerlighedssprog
har "talt forbi hinanden"?
Hvornar har du brug for at maerke din
partners kaerlighed mere tydeligt?
Hvornar har din partner "ramt plet” og
virkelig formaet at vise sin keerlighed til dig?

kan dukke op. Tag chancen og forbered jer si
godt som muligt til jeres @gteskabelige samliv.
Vileber alle ind i sivel udefra- som indefra-
kommende ting, vi ikke var forberedt pa. Hvis I
i jeres familie har oplevet konflikter som tilladte
og héindterbare, kan I mere abent forholde jer til,
hvad der dukker op.

Nir man er forelsket, vil man ikke sire hinan-
den. Man vil kunne tale ssmmen om alting, og
man ensker at vere loyal og forstdende og ikke
angribe eller svigte hinandens fortrolighed. Frem
for alt vil man ikke gore visse ting, man har ople-
vet hos sine forzldre, venner eller andre. Det kan
medfore skuftelser.

Almindelige vanskeligheder i parforholdet
Det er en almindelig erfaring, at det ofte er de
banale smiting, der kommer til at udlese konflik-
ter, usikkerhed og tvivl om det indbyrdes forhold.
De udefrakommende faktorer kan vare sygdom,
ekonomi, politik m.v., og de indefrakommende
taktorer kan vere de to zgtefzllers personlighed,
sind og baggrund. Det er ikke si meget de van-
skeligheder der dukker op, der er problemet; men
hvordan man forholder sig til dem. Det er ikke et
problem at have problemer; men det er et pro-
blem ikke at gore noget ved dem! Den indbyrdes
relation er det afgerende negleord, og ved en god
samarbejdsproces kan man — bade ved smi og
store vanskeligheder — komme tzttere pa hinan-
den og na frem til at veere staerkere bagefter, bide
som enkeltperson og som par.

Hvad kan give anledning til konflikt?
@konomi
Berneopdragelse

Brug af tid og ressourcer pd uddannelse og arbejde

Hobby og fritid

Skeermtid

Forholdet til svigerfamilierne
Kommunikationsvanskeligheder
Treethed og omstilling ved graviditet og
bgrnefgdsler

Seksuelle problemer

Kensroller og arbejdsfordeling

Flytning og bygning af hus

Misbrug af rusmidler og vold

Langvarig sygdom eller dgdsfald i den naere familie

Sidst i dette modul (side 39-40) finder | en mere
uddybende liste med spgrgsmal til inspiration

Forebyggelse af konflikter

I kan bedst forebygge konflikter, hvis I bliver
arbejdskammerater og er fzlles om opgaven at
opbygge det indbyrdes forhold.

Pi trods af al umage kan der opsta spendinger.
Det er almindeligt og noget, alle steder pa. Vent
ikke med at gore noget. Nir I taler om noget, der
er folsomt for den ene eller begge parter, kan der
opstd vrede og darlig stemning, som kan vokse sig
stor. Husk pa, at vi alle har menstre med os fra
tor xegteskabet. Disse er kraevende at a@ndre, og 1
ma ikke lade et negativt adfeerdsmenster fa lov at
blive permanent. Sidanne menstre kan vere:

*  OPTRAPNING af konflikt, hvor man gir
bort fra det, diskussionen egentlig handlede
om og begynder at skyde pa hinanden med
ord som "altid” og "aldrig”.

« NEDVURDERING af den anden, f.eks. ved
personlig kritik, ironi, negligering eller nega-
tiv opmerksomhed — hvilket alt sammen far
den anden til at fole sig mindre veerd.

+ NEGATIVE FORTOLKNINGER af
andres handlinger og udsagn; forventer og
modtager alt i en negativ betydning.

+  TILBAGETRAKNING, hvor man gir sin
vej fysisk eller psykisk, for at undga konflik-
ten, hvilket kan forstaerke konflikten.



Dvelse 2

De fire ovenfor naevnte mgnstre er faresignaler,
der viser, at jeres konflikter ikke bliver
handteret rigtigt. Alle bruger dem i ny og nze,
og det er ingen katastrofe. Men hvis det bliver
et tilbagevendende manster, slider det pa
parforholdet.
Skriv hver for sig ned, hvor meget | kan
genkende disse mgnstre i jeres samliv.
Giv faresignalerne en karakter mellem 1
(meget sjeeldent) og 10 (meget ofte).
Hvem af jer er veerst til at folge disse
mgnstre?

Sammenlign bagefter jeres resultater.

Kommunikationsteknikker

Lag grundlaget for trygge samtaler, hvor tilliden
kan udvikle sig. Vi mennesker har tillerte filtre,
menstre og forventninger, der ger os sarbare. Det
er en udfordring for kommunikationen, iser nir
der er tale om folsomme temaer som livssyn, sek-
sualitet eller vort folelsesliv. Agtefaller har altid
behov for at kunne udveksle meninger og tanker
bade om vigtige familieanliggender og om hver-
dagsproblemer. Hold jer altid for gje:

Som par er I et team, der arbejder mod samme
mal. Beskyt @gteskabets enhed!

Perspektivet er livslangt, ikke kortsigtet. Forsvar
forholdet mod at danne sprakker.

Kerligheden er for livet! Bliv enige om en struk-

tur/felles spilleregler for hindtering af problemer.

Se dem som en arbejdsopgave i egteskabet. De
skal loses sammen!

Hyvis I har fokus pd ovenstiende, er I godt pa ve;j.

Saml jer om det vigtige og styr uden om alt for
odeleggende skenderier. Sadan kan I ga frem:

)

1. Identificér problemet: Hvad star pa spil?
Samtaleregler: Tal ferdig pa skift og tal om
hver jeres egne tanker om og oplevelser af
konflikten — ikke om den andens fejl, skyld
m.v.

3. Droft forskellige losningsmuligheder:
Hvordan kunne ...

4. Find frem til, hvad fellesskabet er bedst tjent
med.

5. Lav en konkret plan og fordel ansvar og
opgaver.

6. Folg op pa sagen med flere samtaler (husk
igen pkt. 2).

7. Afslut med at bekrefte, at I er keerester og
venner, og at fellesskabet er bevaret.

Konflikter horer med og er naturlige udfordringer.

Mznd og kvinder har forskellige indfaldsvinkler

og mider at gore tingene pa. Gud har skabt os

forskelligt. Det er den sterste tiltreekning, charme
og lykke, men giver ogsé ofte anledning til man-
gel pa forstaelse og konflikter. Vanskeligheder er
en del af ethvert liv og samliv og kan ikke afskat-
fes ved gode samtaler eller zegteskabskurser. Nok
er vi skabt gode af Gud, men vi blev ogsa vinge-
skudt ved syndefaldet. Derfor ma I hverken af jer
selv eller af hinanden forvente et fuldkomment
eller konfliktfrit samliv.

Tilgivelse og forsoning
Nogle konflikter kan I selv lose. Andre horer til
de ting, I skal have Guds hjzlp til. Bade ®gteska-
bet og de ovrige sakramenter er indstiftet for at
hjalpe os pi alle omréider af livet. Hjaelp hinanden
ved at bede sammen og stet din kereste i hans/
hendes egen méde at henvende sig til Gud pa.
Deltagelse i gudstjeneste, nadver og det person-
lige skriftemal kan vere oaser af fred til fordy-
belse, hvor I finder kraft og inspiration til at se
udveje, I ikke selv havde tenkt pid. Gud formar at
vende noget tungt eller svert til noget godt. Ogsa
den indbyrdes tilgivelse af hinanden og det at




vaeere opmarksomme pa en god forsoningsproces
er vesentlige ting at lere. Humor er et vigtigt
element i forsoning. Humoristisk sans hjelper os
til ikke at tage os selv for hejtideligt eller alvorligt.
Det er godt at kunne le ad sig selv og sine egne
dumbheder, bade over for partneren, bernene og
andre.

Var ydmyge (ikke underdanige!), for det beskyt-
ter jer mod det hovmod, der ligger bag megen af
den fortraed, I ger hinanden. I kan mindske spaen-
dinger blot ved at afvente og holde skarpe svar og
modargumenter tilbage. S4 kommer samtalen pa
gled igen i en tryg stemning.

Naturligvis er der niveau-forskelle i vanskelig-
heder og problemer. Jo bedre, I lzerer at handtere
de almindelige hverdags-konflikter og vanske-
ligheder, jo bedre vil I ogsé vaere i stand til at
stotte hinanden, hvis de store kriser og sorger
skulle dukke op. Var ikke bange for at soge hjalp.
Familie, venner og samfundets forskellige insti-
tutioner star til radighed. For at finde meningen
bag det hele, modet og krafterne til at st det
igennem, kan I hver for sig og sammen sege Gud.
Hverken ulykker, alvorlige sygdomme, store kriser
eller dod er Kirken fremmed for.

Ovelse 3

| har over lzengere tid skeendtes ofte om det
samme emne, og | feler ikke rigtig at | kommer
videre.
Hvordan vil | prgve at lgse konflikten og
bringe forstaelsen tilbage?
Jesus siger i Matthaeusevangeliet 18,22,
at man skal tilgive 77 gange (det vil sige
altid). Er der ting du, ikke kan tilgive?

Investér i jeres parforhold
Mange glaeder kan opnas og mange problemer
afvaerges, hvis man satter tid af til at pleje sit par-
forhold. Ligesom en smuk have krever pasning,
gor et godt =egteskab det ogsa, men det er ikke
altid, vi prioriterer det swrlig hojt. Husk at afsatte
tid til at veere sammen! Vi anbefaler jer at sette
tid af til tre slags samveer, der alle er nedvendige
for et godt @gteskab:
 Tid til at planleegge de praktiske sporgsmil

i familielivet. Dette vil iser vaere vigtigt, nir

Dvelse 4

Ofte bliver vi vrede over fejl og mangler hos
andre, men glemmer at kigge pa os selv. Skal
et samliv med en aegtefzlle fungere, er det
ngdvendigt at kunne se ens egne fejl. Derfor
er det en god idé af og til at se sig selvi et
spejl, og her er en laesning, der ofte bliver
brugt til bryllupper, en stor hjzelp. Vi kan
nemlig spejle os i Paulus’ sdkaldte "hymne til
kaerligheden” fra Farste Korintherbrev kapitel
13. Laes versene 4-7: "Keerligheden er tdlmodig,
kaerligheden er mild, den misunder ikke ..
osv., men udskift ordet kaerlighed med dit eget
navn. Hvordan lyder det, ndr du f.eks. skal sige
"Josefine er talmodig, Josefine er mild, hun
misunder ikke ..."?

Lav f.eks. denne gvelse en gang om ugen, og
hvis der dukker episoder op, hvor du opdager
at du ikke har veeret keerlig, sa sig undskyld til
din partner.

man har bern. Afsat f.eks. en halv time en
fast dag om ugen til at planlagge hvem af jer
der henter born de forskellige dage, og hvem
der ordner mad og indkeb. Mange skanderier
opstar pa baggrund af praktiske svipsere.

Tid til at tage emner om samlivet op. Det er
vigtigt at sette tid af til at diskutere, hvordan
det gir med forholdet. Her skal man kunne
dele sine bekymringer eller fortzlle om ting,
der har gjort én glad eller ked af det, eller
man skal sege at forsone sig, hvis man har sé-
ret hinanden. Det er godt at have en fast aften
om ugen, hvor man kan have de nedvendige
diskussioner, sa man kan tage vigtige emner
op pi et andet tidspunkt, end nér man har
lyst til at rive hovedet af den anden.

Tid til at pleje venskabet. Det er vigtigt at
samveret ikke kun begranser sig til losning
af problemer. Husk at vende tilbage til de
ting, der fik jer til at blive glade for hinanden.
Tag pa date med hinanden, hvor I kan dyrke
felles interesser og udtrykke kerligheden

pa jeres sprog. Fa bernene passet og lad alle

problemer og konflikter ligge derhjemme.



En anden made at investere i parforholdet p4, ikke om at fortalle fremmede om personlige pro-
er ved at tage pa et samlivskursus. Vi kan varmt blemer, men om at lzere nogle Praktisk Redskaber

anbefale det sikaldte PREP-kursus, der ikke er til et Engageret Parforhold.
terapeutisk men paedagogisk. Det drejer sig derfor

Dvelse 5

Denne gvelse skal | ikke ngdvendigvis ggre nu. Men vaer dbne og saet tid af til regelmaessigt at tale om
ét af de ovenstdende seks konfliktomrader. Spgrgsmalene er kun til inspiration til jeres samtale. S& brug
listen som en reference. Hvis | vil, kan | evt. nu tale om et af emnerne.

@konomi:

Tag pengesager alvorligt. Se sammen pa realiteterne.

Hvordan vil | prioritere jeres penge?

Har | feelles gkonomi eller adskilt skonomi?

Har | taenkt over at understgtte familien i udlandet gkonomisk? (for par, hvor den ene har en anden
etnisk baggrund!)

Hvordan vil du prioritere: Ferierejser eller hus og bil?

Hvad har du brug for at bruge penge pa (f.eks. rejser, tgj mm.)? Hvad synes din partner om det?
Hvilken livsstil veelger 1?

Hvordan fordeler | ansvaret?

Inddrag ogsa overvejelser over det kristne ansvar ved valg af gkonomi, livsstil, ressourceforbrug m.v. i
forhold til det store fzellesskab, samfundet og skabervaerket.

Arbejdsliv:

Arbejdslivet har stor betydning for mange.

Hvad betyder arbejde og karrieremuligheder for dig?

Hvad betyder det kollegiale feellesskab for dig?

Hvor meget plads skal der veere til videreuddannelser m.v.?

Hvad vil | gere for at fa jeres feelles liv og arbejdsliv til at heenge sammen?

Svigerfamilierne:

Svigerfamilierne er det klassiske tema, og der er lavet mange vittigheder over det. | bgr begge bevare et
godt forhold til jeres egen familie og skabe et godt forhold til partnerens, ogsa for evt. barns skyld.

| begyndelsen kan kaerligheden til partneren baere over med mange irritationsmomenter. Senere hen
giver disse tit anledning til, at nogen bliver sdret og er dermed arsag til et urimeligt "energiforbrug”

i parforholdet. Tal med hinanden om dette emne. Det geelder ikke kun tveerkulturelle familier, for i
virkeligheden er alle familier tvaerkulturelle, da vi alle har mgnstre og vaner med os fra vores oprindelige
familie mht. mad, omgangsform, humor, religigs udfoldelse o.m.a.




| skal netop "forlade far og mor” og skabe jeres egen kultur, omgangsformer og rutiner. Loyaliteten geelder farst
og fremmest jer imellem; forst i anden omgang handler den ogsa om jeres respektive familier. Aftal en slags
"udenrigspolitik”.

Hvad betyder din oprindelige familie for dig?

Hvilken betydning har din partners familie for dig?

Hvor teet @nsker |, at forholdet skal veere?

Hvad kan | tage med af gode erfaringer fra jeres familie ind i jeres forhold?

Hvad vil | gare anderledes?

Hvilke traditioner og rutiner gnsker | at overtage?

Kommunikation:

At kunne tale sammen er selve livsnerven i jeres parforhold. Svigt
pa dette omrade ma aldrig bagatelliseres. Afszet selv i en travl
hverdag bade for og efter segteskabets indgaelse tid til at tale
sammen. Saddan bliver | klogere pd, hvordan den andens verden
pt. ser ud.

Brug tid pa at forsta hinandens kaerlighedssprog, forsta
hinandens univers, og finde ud af hinandens form for humor. Tag
fat i irritationsmomenter og underseg dem, for de udvikler sig.
Hvad optager dig mest for gjeblikket?

Hvad er vigtigst for dig lige nu?

Hvad var din sjoveste oplevelse?

Hvad dremmer du om?

Hvilke mal har du?

Hvad eller hvem irriterer dig for tiden?

Hvor meget fylder spil og digitale medier?

Born:

Mange unge foreeldre kan forteelle, at de aldrig forestillede sig

den forandring og revolution, det var i deres liv, at et barn kom ind i familien. Alt vendes pa hovedet. Fysisk
og psykisk er det en kreevende forandring, der kan tappe jer for den seedvanlige tdlmodighed og omsorg. Tal
allerede for segteskabets indgaelse med hinanden om bern i familien. Hvad er jeres forestillinger om at veere
par og forzeldre?

Hvis | far bern, kreever det igen kommunikation og planleegning.

Tag hinandens behov alvorligt for at give bedre plads til den utrolige gleede, foraeldre oplever ved deres barn.

Misbrug:

Skulle der dukke misbrugsproblemer op, ber der altid seges hjzelp. Det er misforstdet keerlighed at lade alkohol,
stoffer eller vold passere i hdab om selv at kunne hjzelpe partneren. Overvind den skam, der tvinger dig til at

tie stille. Der skal professionel hjeelp til, og det er sand keerlighed at sege hjzelp, ogsa selvom partneren ikke
erkender behovet.

Litteratur
Gary Chapman, Kaerlighedens 5 sprog, Ny revideret udgave 2011, 186 sider.
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PREP-kurser for segtepar: Se www.familieudvikling.dk.
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Modul 7: Familie og buskirke

Hvad skal denne tekst bruges til?

Dette modul skal | forberede jer pa hjemme. Laes teksten igennem og gennemga gvelserne. Under

undervisningen skal | fremlaegge resultatet af jeres diskussion.

Nir I onsker at blive viet i Kirken, mad Gud
have betydning for jer, eller i hvert fald for
den ene af jer. I Den katolske Kirkes ajne vil
Jeres nye familie vere en huskirke, det forste
sted, hvor troen pd Gud vil blive forkyndt
for jeres born. Det er op til jer at finde ud af,

hvordan denne tro skal leves i jeres familie.

Familien som Helligindens arbejdsplads
Det er ganske naturligt for mennesket at danne
en familie, ligesom mange ogsa ensker at fa born.
Familien giver den fornedne ramme til bernenes
opvaekst, som i mange ar er athangige af for-
@ldrenes omsorg og oplering. Deres keerlighed
og familiens tryghed er en betryggende ramme
for barnet. Dette fzlles langtidsprojekt kalder vi
familien.

Skaberen har udvalgt familien til Helligindens
arbejdsplads. Der fir Guds livgivende keerlighed
lov at udfolde sig og bringe os sé tet pa ham, som

det er menneskeligt muligt.

I wgteskabet giver I Guds karlighed videre til
andre. Men I vil ogsé selv opleve Guds nade i
det daglige, praktiske samliv med hinanden, med
bern, med venner og med bade problemer og glee-

der. Det er afgorende for jeres agteskabs fremtid,
at I hver isar accepterer jeres partners frihed til at
have og udtrykke sin egen mening og frihed til at
dyrke og videreudvikle sin religiose tro.
Maske kan I ikke helt forsta hinandens synspunk-
ter. Sa er det vigtigt, at I medes dér, hvor I begge
kan vaere med og respekterer jeres forskelligheder.
Miaske vil din katolske gtefalle deltage i son-
dagsmessen og ensker, at I deltager som familie;
men du foretraekker en hyggelig familiebrunch
om sgndagen. Maske kan I ikke finde den opti-
male losning for alle. Prov at finde en mellemvej,
som tilgodeser alles behov.

Livsvarigt sakramente

Et ®gteskab, som bliver indgéet i Kirken, er mere
end blot et almindeligt partnerskab mellem to
mennesker. Et katolsk agteskab er mere end
summen af mand og kvinde. Gud er deltager.
Jeres indbyrdes karlighed kommer fra Gud, og

I er derfor hver isar ansvarlige for jeres partners
oplevelse af Guds kerlighed. Det er et stort
ansvar. Men I er ikke alene, for Helligédnden vil
hjalpe jer til at virkeliggore dette smukke ideal.
Nogle gange kraever det al jeres tilmodighed,
overbarenhed og tilgivelse. Men ligesom I har
tillid til, at Gud tilgiver og tager imod jer
i keerlighed, sidan ma I ogsa vere villige
til at tilgive hinanden. I er formidlere af
Guds kerlighed uanset hvad. For lige-
som I har tillid til, at Gud ikke svigter
jer, ligesadan ma din partner altid kunne
have tillid til, at du ikke svigter.

Stol pd hinanden og brug gerne ben-
nen som en intim samtale med Gud
som deltager. Prov at vende problemer
eller tvivlssporgsmal med Gud i fzlles
ben. Sperg jer selv, hvad Kristus ville
have gjort i en given situation; det kan
sommetider kaste et lidt andet lys pa
problemet.



Brugen af symboler og ritualer

I vil giftes i Kirken og viser dermed, at I vil give plads til den kristne tro og den katolske
praksis i hverdagen. Benyt jer af symboler og ger brug af ritualer. Maske vil I hnge et
kors eller en ikon et centralt sted i hjemmet. Nér ojet strejfer disse flere gange om da-
gen, minder det jer om Gud, der er med i jeres hverdag, netop fordi han blev menneske
i Jesus Kristus. Mange katolikker bruger i forbindelse med f.eks. dib og firmelse sarligt
indviede lys. Det samme gzelder for arets fest- og helligdage, hvor nogle familier laver en
paskehave til paske, samler ag eller i adventstiden samles omkring adventskransen. Til
jul kan I opstille en julekrybbe.

Symboler og faste ritualer er vigtige redskaber, hvis I fir bern, for de synligger katolske
veerdier og traditioner. Symboler gor troen handgribelig og er ofte en god indfaldsvinkel
til at tale om den. Selv helt sma bern vil gerne tale om religiose emner. Gor derfor Gud
og tro til et samtaleemne over kekkenbordet, si barnet helt fra begyndelsen meder troen
i jeres hverdag.

Bed bordben og aftenben med barnet, og tal gerne sammen om dagens gang og ud-
fordringer. Troen ber vaere nervarende og hindgribelig, for at jeres barn kan opleve
familien som en lille kernemenighed, hvor det kristne liv leves i praksis. Du kan fa et hav
af idéer i bogen: "Dabt og hvad sd? At tro i hverdagen — hjalp til smibernsfamilier”, som
kan kebes i Katolsk Webshop pid www.pastoral.dk.

Bordben kan vare en fast formulering eller en ben, der tilpasses dagen og selskabet
I kan f.eks. bruge denne ben (flere benner kan findes pa www.vivilgiftes.katolsk.dk):

En bordbgn:

Velsign vort hus, velsign vort bord,
velsign den hele vide Jord,
og leer os med taknemlig and,
at tage alting af din hand,
Gud Fader, Sen og Helligand,
Amen.

Livsvarigt virksomt tegn
Jeres @gteskab er et sakramente i sig selv, et synligt tegn for jer, men ogsa for jeres om-
givelser. For de mennesker, I moder, er jeres samliv et kristent vidnesbyrd. I er et dagligt

tegn pd Guds kaerlighed for hinanden. Og som @gtepar og familie er I et fingerpeg for
jeres venner, kolleger og bekendte.

Selv nér I optreder som enkeltindivider, er I jo stadig partnere i et =egteskab og er der-
for reprasentanter for en familie, der har sine egne vaerdier og normer. Disse kan maske
afvige fra den sammenhang, I konkret optrader i. Jeres @gteskab er baseret pa et lofte, I
har afgivet under vielsen. Sterre forpligtelse findes ikke.

Som familie kan I spille en betydningsfuld rolle for andre mennesker. Ver enige om,
hvordan jeres hjem og familie skal bruges. I har sikkert forskellige ressourcer og graenser
for, hvor meget I kan engagere jer i f.eks. frivilligt socialt arbejde, bernenes skolegang,
fester og geester. Som kristne er vi villige til at hjalpe og dele med andre mennesker. Det
handler ikke udelukkende om at dele penge og materielle goder, men ogsd om menne-
skelig omsorg, venskab og tankegods.

Kristus sendte sine disciple ud i verden til at forkynde det glade budskab. Ogsa I er
sendt ud som agtefeller til at forkynde og levendegore det glade budskab i jeres egen



www.pastoral.dk
www.vivilgiftes.katolsk.dk
http://www.pastoral.dk/index.php/dobt-og-hvad-sa.html

lille familie, for hinanden og for jeres bern. Ikke,
at I skal belere hinanden om religiose spergsmal
— langtfra! I forkynder for hinanden gennem jeres
gerninger og holdninger. Gor det samme over for
jeres omverden, naboer og arbejdskollegaer. I vort
moderne samfund er det vigtigt, at kristne familier
deltager i samfundsudviklingen. Det forste skridt
er, at de er sig bevidst at veere kristne familier.
Sadan vil jeres egteskab vere til velsignelse for jer
selv, jeres bern, jeres familie og jeres samfund — et
instrument for Guds vilje.

Nar I kommer til undervisningen, sé fremleg
resultatet af jeres hjemlige diskussioner omkring
de to evelser. Var I enige om alt? Og hvis ikke,
hvad har I si aftalt?

Ovelse 1

1. Bliver sendagsmessen en naturlig del af
jeres liv?

2. Villga samleti kirke eller ej? Hvor gamle
skal bgrnene veere, for du begynder at tage
dem med i kirken?

3. Huvilke ritualer og symboler kunne | teenke
jer at gere brug af i jeres hverdag? Vil | f.eks.
bede aftenbgn med bernene?

4. Har du overvejet at ga til skriftemal inden
vielsen?

5. Beder | for hinanden og med hinanden?

Dvelse 2

Hvordan har | det med at jeres bgrn bliver
katolsk opdraget?

Vil | serge for at bernene lzerer Fadervor og
andre bgnner udenad?

Hvilke katolske holdninger synes du er
vigtige for samfundet?

Er der nogle af de vaerdier, | vil videregive
til jeres bern, som gar imod samfundets
gaengse normer? Hvordan kan | i sa fald
hjelpe bgrnene til at ga imod stremmen?
Eller skal barnene have lov til ikke at skille
sig ud i forhold til andre bgrn?

Hvordan vil | tackle det, hvis jeres
teenagebarn gnsker at have kaeresten
overnattende?
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Brylluppet




Modul 8: Brylluppet

| dette modul gennemgar vi selve ritualet for vielsen. Her skal | tage stilling til, hvordan | gnsker vielsen
struktureret. En af dagene op til selve vielsen bgr | gennemga en slags generalpreve, sa alle ved, hvor de
skal sta hvornar, og hvad de skal sige.

Snart skal 1 giftes! I gleder jer til den store
dag, og det er kun godt. Det er vigtigt, at
Jeres bryllup bliver en smuk begivenhed, si I
kan bekrafte jeres kerlighed over for Gud og
over for jeres familie og venner. I vil sik-
kert sette jeres eget preg pd vielsen, sd den
afspejler jer; og der er god mulighed for at

forme et bryllup inden for de rammer, som

ritualet giver.

Lasningerne

Pa www.vivilgiftes.katolsk.dk finder I de lzesnin- Hyvis en af jer kommer fra et andet land, hvor

ger, som normalt bruges til en agtevielse. Det der findes nogle sarlige bryllupsritualer, der ple-
vil vaere helt naturligt, at det er jer, der valger jer at blive brugt i kirken, ber I tage det op med

leesningerne. De er opfort i tre afsnit (A, B og praesten.

C).1 kan velge enten to eller tre leesninger. Har

man tre leesninger skal én veere fra Det gamle Salmer og musik

Testamente (afsnit A), én fra Det nye Testamente ~ Geor vielsen mere festlig og veelg salmer og musik,
(afsnit B) og én fra evangelierne (afsnit C). Hvis som I godt kan lide, og som passer ind i en guds-

man kun valger to, skal man valge én lasning tjeneste. Praesten eller stedets organist hjzlper jer
fra enten afsnit A eller B samt én fra afsnit C. gerne med at finde egnede salmer.

Lesninger fra afsnit A og B kan blive last op af

nogle af bryllupsgasterne, mens evangeliet leses I kan downloade teksten til vielsesritualet fra
op af prasten. www.vivilgiftes.katolsk.dk.

Ritualet Ovelse 1

Ritualet for brylluppet kan foregi efter forskellige  Jeres samtykke erkleerer | enten ved at svare ‘ja'
modeller. Vielsen finder enten sted i forbindelse til praestens spargsmal eller ved at udtale det
med en messe, hvor de katolske gaester gir til al- selv. Maske har | ikke nerver til at sta og sige en
ters, eller i forbindelse med en Ordets liturgi, hvor  hel seetning udenad (selvom praesten normalt vil
man herer de ovenfor navnte lesninger. Til selve holde ritualbogen for jer, sa | evt. kan laese op);
vielseshandlingen herer tilspergelserne, som al- men det er smukt, hvis | lzerer at sige samtykket
lerede er blevet gennemgiet i modul 1, samtykket,  udenad. Det er noget, | vil kunne gentage

hvor I erklerer, at I ensker at blive den andens sammen eller hver for sig i forskellige situationer
agtefzlle, at I vil vere tro og elske og re den livet igennem. Prov at lere felgende saetning

anden, indtil deden skiller jer, og overreekkelsen af  udenad:
ringene, hvor I giver hinanden ringene pa.

Presten stadfaster jeres egteskab ved at erklere  Jeg N. jeg tager dig N. til hustru/aegtemand.
det for gyldigt. Til slut vil der vaere en sarlig vel- Jeg lover dig troskab i gode som i onde dage,
signelse af jer. I sig selv er selve vielsen altsd ikke og jeg vil elske og zere dig,
seerlig lang. indtil daden skiller os.
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Appendix

Tekst 1: Kolossenserbrevet, 3, 12-17.
Ifor jer da, som Guds udvalgte, hellige og elskede, inderlig barmhjertig-
hed, godhed, ydmyghed, mildhed, tilmodighed. Bar over med hinan-

den og tilgiv hinanden, hvis den ene har noget at bebrejde den anden.
Som Herren tilgav jer, skal I ogsd gere. Men over alt dette skal I ifore jer
keerligheden, som er fuldkommenhedens band. Kristi fred skal ride i jeres hjerter; til den blev I jo kaldet
som lemmer pa ét legeme. Og var taknemlige. Lad Kristi ord bo i rigt mal hos jer. Undervis og forman
med al visdom hinanden med salmer, hymner og dndelige sange, syng med tak i jeres hjerte til Gud. Hvad I
end gor i ord eller gerning, gor det alt sammen i Herren Jesu navn, og sig Gud Fader tak ved ham!

Tekst 2: 1. Mosebog, 1, 26-31.

Gud sagde: »Lad os skabe mennesker i vort billede, sa de ligner os! De skal herske over havets fisk, himlens
tugle, kvaget, alle de vilde dyr og alle krybdyr, der kryber pé jorden.« Gud skabte mennesket i sit billede;

i Guds billede skabte han det, som mand og kvinde skabte han dem. Og Gud velsignede dem og sagde til
dem: »Bliv frugtbare og talrige, opfyld jorden, og underlag jer den; hersk over havets fisk, himlens fugle og
alle dyr, der rorer sig pa jorden!« Gud sagde: »Nu giver jeg jer alle planter, der swtter fre, pa hele jorden og
alle treeer, der baerer frugt med kerne. Dem skal I have til fede. Til alle de vilde dyr og til alle himlens fugle,
ja, til alt levende, der rerer sig pa jorden, giver jeg alle grenne planter som fode.« Og det skete. Gud sa alt,
hvad han havde skabt, og han s, hvor godt det var. Sa blev det aften, og det blev morgen, den sjette dag.

Tekst 3: 1. Mosebog, 2, 18-24.
Gud Herren sagde: »Det er ikke godt, at mennesket er alene. Jeg vil skabe en hjzlper, der svarer til ham.«
Sa formede Gud Herren alle de vilde dyr og alle himlens fugle af jord, og han forte dem til mennesket for
at se, hvad han ville kalde dem, og det, mennesket kaldte de levende vasener, blev deres navn. Sadan gav
mennesket alt kvaeget, himlens fugle og alle de vilde dyr navn, men han fandt ikke en hjzlper, der svarede
til ham.
Da lod Gud Herren en tung sevn falde over Adam, og mens han sov, tog han et af hans ribben og lukkede
til med ked. Af det ribben, Gud Herren havde taget fra Adam, byggede han en kvinde og forte hende til
Adam. Da sagde Adam:

»Nu er det ben af mine ben

og ked af mit ked.

Hun skal kaldes kvinde,

for af manden er hun taget.«
Derfor forlader en mand sin far og mor og binder sig til sin hustru, og de bliver ét ked.

Tekst 4: Efeserbrevet, 5,21-33.

I skal underordne jer under hinanden i @refrygt for Kristus, I hustruer under jeres maend som under
Herren; for en mand er sin hustrus hoved, ligesom Kristus er kirkens hoved og sit legemes frelser. Ligesom
kirken underordner sig under Kristus, sidan skal ogsa I hustruer underordne jer under jeres maend i alt.
Mzand, elsk jeres hustruer, ligesom Kristus har elsket kirken og givet sig hen for den for at hellige den ved
at rense den i badet med vand ved ordet, for at fore kirken frem for sig i herlighed, uden mindste plet eller
rynke, hellig og lydefri. Sddan ber ogsa mandene elske deres hustruer som deres eget legeme. Den, der
elsker sin hustru, elsker sig selv. Ingen hader jo sin egen krop, men nzrer og plejer den, som Kristus gor
med kirken. For vi er lemmer pé hans legeme. Derfor skal en mand forlade sin far og mor og binde sig til
sin hustru, og de to skal blive ét ked. Dette rummer en stor hemmelighed — jeg sigter til Kristus og kirken.
Men det gelder ogsi jer, at I hver iser skal elske jeres hustru som jer selv, og hustruen skal have zrefrygt
for sin mand.



